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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 500295

Denominacion (espaiiol) |Iniciacion a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclismo.

Denominacion (inglés) | Introduction to racquet sports, combat sports and cycling.

Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro Facultad de Ciencias del Deporte

Modulo Fundamentos de los deportes

Materia Iniciacién a otras manifestaciones deportivas

Caracter Optativo ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 5°

Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Diego Mufioz Marin 402 diegomun@unex.es
Carmen Crespo Coco 409 ccrespoc@unex.es
504 mhmocholi@unex.es

Miguel Angel Herndndez Mocholi

411 svillafaina@unex.es

Santos Villafaina Dominguez

Area de conocimiento Educacion Fisica y Deportiva

Departamento Didactica de la expresion musical, plastica y corporal

Profesor/a coordinador/a

(si hay mas de uno) Diego Muioz Marin

Competencias

Competencias basicas

CB1 Que el estudiantado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
CB2 Que el estudiantado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidon de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que el estudiantado tenga la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que el estudiantado pueda transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 Que el estudiantado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales

CG2 Adquirir la formacién cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus
diferentes manifestaciones.
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CG9 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas.

CG10 Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de
la actividad fisica y del deporte.

CG11 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

Competencias transversales

CT1 Comprender y utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte
en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico, preferentemente en
lengua inglesa.

CT3 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

CT4 Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de
problemas y para el aprendizaje auténomo.

CT6 Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios para el
correcto ejercicio profesional.

CT7 Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ambito de la
actividad fisica y del deporte.

CT8 Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y poblaciones especiales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.
CT9 Promover la igualdad de oportunidades entre toda la ciudadania, independientemente
de criterios socioecondmicos o culturales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

Competencias especificas

CE4 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CE10 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles.

CE12 Identificar los riesgos para la salud de la practica y el entrenamiento deportivo de
actividades fisicas inadecuadas.

CE13 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas.

CE15 Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada
tipo de actividad.

CEO02 Conocer las caracteristicas formales y funcionales basicas de otras manifestaciones
deportivas, siendo capaz de elaborar adecuadas progresiones metodoldgicas y dominando
la observacion y ejecucidn de los elementos técnicos-tacticos y la correccion de errores.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

La presente materia es introductoria a otras Actividades Deportivas y pretende garantizar
que el alumnado adquiera un conocimiento basico de dichas actividades deportivas, que
sea capaz de vivenciar y ejecutar con un minimo nivel de dominio los procedimientos
basicos de las mismas, y que adquiera el dominio metodoldgico que garantice que son
capaces de ensefarlas de manera apropiada en diferentes contextos de practica.

Temario de la asignatura

Temario de Deportes de Raqueta

Tema 1. Origen, evolucion y estructura de los deportes de raqueta
1.1. Historia del tenis

1.2. Historia del padel

1.3. Organizacion del tenis y padel nacional e internacional

Descripcion de las actividades practicas
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Conocer e identificar fechas y acontecimientos importantes en tenis y padel, asi como la
estructura de la competicion.

Tema 2. Ldgica formal de los deportes de raqueta en las etapas de iniciacion
2.1. Reglamento de juego del tenis

2.2. Reglamento de juego del padel

2.3. Materiales e instalaciones de tenis y padel

2.4. Simbologia y nomenclatura en tenis y padel

Descripcion de las actividades practicas
Preguntas sobre reglamento y materiales relacionados con tenis y padel. Actividades de
simbologia y nomenclatura.

Tema 3. Metodologia de ensefianza-entrenamiento de los deportes de raqueta
en las etapas de iniciacion

3.1. Modelos de ensefianza y su aplicacion al tenis y padel

3.2. Estrategias de ensefianza

3.3. Organizacion de la practica

3.4. Tipos de ejercicios y su organizacion en tenis y padel (didactica)

3.5. Feedback y correcciones

Descripcion de las actividades practicas

Sesiones practicas de los diferentes contenidos y desarrollo de actividades de metodologia
de ensefianza. Disefio de hojas de observacion. Experimentacion motriz de lanzamiento de
pelotas con cestos

Tema 4. Estructura funcional de los deportes de raqueta en la etapa de iniciacion
I (Técnica)

4.1. Caracteristicas y objetivos de las etapas de iniciacion en tenis y padel.

4.2. Las empufaduras en las etapas de iniciacion

4.3. Los golpes: golpes basicos y especiales en etapa de iniciacion

Descripcion de las actividades practicas

Experimentacién motriz de las acciones técnicas basicas del tenis y del padel.
Ejemplificacion, explicacion, practica y correccidon de gestos técnicos. Practica de
lanzamiento de pelotas y correcciones. Disefio de ejercicios

Tema 5. Estructura funcional de los deportes de raqueta en la etapa de iniciacion
II (Tactica)

5.1. Aspectos tacticos basicos: zonas de la pista y posicionamiento
5.2. Consistencia en el juego, alturas, direcciones y profundidades, efectos

Descripcion de las actividades practicas
Experimentacién motriz de los principios tacticos basicos del tenis y del padel. Practica
de lanzamiento de pelotas y correcciones. Disefio de ejercicios

Tema 6. Adaptaciones y variantes de los deportes en funcion del
contexto/entorno y participantes

6.1. Pickleball

6.2. Tenis playa

Descripcion de las actividades practicas
Experimentacién motriz de otras modalidades deportivas de raquetas y variantes de
éstas, como tenis playa y pickleball

Temario de Deportes de Lucha
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Tema 1. Origen, evolucion y estructura de los deportes

1.1. Historia de los deportes de lucha.

1.2. Caracteristicas y clasificacion de los deportes de lucha.

1.3. Los deportes de lucha en la actualidad. Perspectivas de futuro.

Descripcion de las actividades practicas
No se incluyen actividades practicas del tema

Tema 2. Ldgica formal de los deportes en las etapas de iniciacion
2.1. Caracteristicas y dimensiones del espacio en los deportes de lucha
2.2. Descripcion de los implementos utilizados en los deportes de lucha.
2.3. El reglamento en los deportes de lucha.

Descripcion de las actividades practicas

Actividades de busqueda de informacién relacionada con los aspectos formales de los
deportes de lucha. Taller de elaboracion de materiales para su inclusion en Unidades
didacticas de iniciacion a los deportes de lucha

Tema 3. Ldgica funcional de los deportes en las etapas de iniciacion
3.1. La comunicacién motriz en los deportes de lucha.
3.2. La estrategia motriz en los deportes de lucha.
3.3. La técnica. Fundamentos técnicos de los deportes de lucha.
3.4. Fundamentos tacticos en los deportes de lucha.

Descripcion de las actividades practicas

Practicas de los fundamentos técnicos y tacticos de distintas modalidades de lucha (El
hilo conductor son las aplicaciones practicas de dichas modalidades basadas en la
autodefensa y en su manifestacion deportiva) incluyendo la presentacion por parte de
expertos en dichas modalidades

Tema 4. Metodologia de enseiianza-entrenamiento de los deportes en las etapas
de iniciacion

4.1. Consideraciones fundamentales sobre la iniciacién a los deportes de

4.2. Etapas de iniciacion a la lucha.

4.3. Iniciacion a la competicién en los deportes de lucha.

4.4. Los deportes de lucha en la Educacion Secundaria.

Descripcion de las actividades practicas
Disefio y practica de progresiones metodoldgicas basadas en las caracteristicas del
enfrentamiento y las habilidades motrices implicadas en las distintas modalidades de lucha.

Tema 5. Adaptaciones y variantes de los deportes en funcion del
contexto/entorno y participantes

5.1. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la educacidn fisica escolar.

5.2. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la actividad fisica y salud.

5.3. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la actividad fisica adaptada.

5.4. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito del entrenamiento y rendimiento
deportivo.

5.5. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la gestidn y recreacion deportiva.

Descripcion de las actividades practicas
Disefo de proyectos de iniciacion deportiva de las modalidades de lucha en los distintos
ambitos de aplicacion incluidos en el tema.

Temario de Deportes de Ciclismo

Tema 1. Origen, evolucion y estructura del ciclismo
1.1. Historia del ciclismo.
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1.2. Especialidades ciclistas: Ciclismo de ruta, Mountain Bike, Ciclocross, Pista, BMX,
Triatlon.

1.3. Unidn ciclista internacional (UCI), Real Federacion Espafiola de Ciclismo (RFEC) y
Federaciones autondmicas.

Descripcion de las actividades practicas
Busqueda aspectos relevantes historia del ciclismo.
Visualizar pruebas y/o documentales ciclistas.

Tema 2. Légica formal del ciclismo
2.1. Materiales, vestimenta y mecanica basica.
2.2. Lugares de practica del ciclismo.

Descripcion de las actividades practicas
Salida para hacer ruta en bicicleta a algun espacio natural fuera del centro.
Realizar trabajos de mecdnica basica.

Tema 3. Logica funcional del ciclismo

3.1. Posicién biomecanica en la bicicleta.

3.2. Técnica individual I: el pedaleo y la cadencia éptima.

3.3. Técnica individual II: eleccion de desarrollos y utilizacion del freno.
3.4. Técnica individual III: escalada, descenso y llano.

3.5. Técnica individual IV: trazada de curvas y paso de obstaculos.

3.6. Técnica colectiva: relevos, abanicos.

3.7. Tactica en el ciclismo: elementos de analisis.

3.8. Tactica individual ofensiva: cambios de ritmos, demarrajes, etc.
3.9. Tactica individual defensiva: ir a rueda, descolgarse, contraataque, etc.
3.10. Tactica colectiva en el ciclismo. Roles dentro de un equipo.

Descripcion de las actividades practicas

Estudio y analisis de la posicion de la persona ciclista en la bicicleta (bikefitting).
Aprendizaje, elaboracion y ejecucidn de elementos técnicos de ciclismo.
Aprendizaje, elaboracién y ejecucion de elementos tacticos de ciclismo.

Tema 4. Metodologia de ensefianza-entrenamiento del ciclismo
4.1. Etapas de formacion de la persona ciclista.

4.2. Ensefianza de la técnica del ciclismo.

4.3. Ensefianza de la tactica del ciclismo.

4.4. Preparacion fisica de la persona ciclista.

Descripcion de las actividades practicas

Aprendizaje, elaboracion y ejecucion de sesiones de entrenamiento.

Valoracion del rendimiento con pulsémetros y ciclosimuladores.

Elaboracion de FTP, creacidn de cuenta en Interval o TrainingPeak y/o power-profile.

Tema 5. Adaptaciones y variantes de ciclismo en funcion del contexto/entorno
y participantes

5.1. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito del entrenamiento y rendimiento
deportivo.

5.2. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la educacion fisica escolar.

5.3. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la gestion y recreacion deportiva.
5.4. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la actividad fisica y salud.

5.5. Ejemplos y aplicaciones practicas en el ambito de la actividad fisica adaptada.

Descripcion de las actividades practicas
Elaboracién de propuesta de desarrollo profesional vinculada al ciclismo en los




ne=/l

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

diferentes ambitos de las Ciencias del Deporte.

Algunas sesiones practicas y salidas de la asignatura podran desarrollarse fuera del horario
lectivo habitual (horario de tarde o fines de semana), en funcién de la planificacién docente,
las condiciones meteoroldgicas, la disponibilidad de espacios adecuados para la practica
ciclista y las caracteristicas del grupo. Asimismo, dichas actividades podran requerir
desplazamiento y/o implicar costes derivados de su realizacion.

Actividades formativas

DEPORTES DE RAQUETA

Horas de trabajo del | Horas - o Actividad de .
alumno por té ma | teéricas Actividades practicas seguimiento No presencial

Tema Total| GG CH L o) S TP EP

1 8,5 1 1,5 0 6

2 8,5 2 1,5 0 5

3 15 1 3 1 10

4 63,5 6 22,5 2 33

5 39,5 3 13,5 2 21

6 4 1 3 0 0
Evaluacion | 11 1 0 0 10
TOTAL 150 15 45 5 85

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

DEPORTES DE LUCHA

Horas de trabajo del | Horas - o Actividad de .
alumno por t(Je ma | teéricas Actividades practicas seguimiento No presencial
Tema Total| GG CH L o) S TP EP
1 6,5 1 0 1 4,5
2 20 3 10 1 6
3 50 4 19 1 26
4 39 3 11,5 1 23,5
5 21 2 3 1 15
Evaluacion | 13,5 2 1,5 10
TOTAL 150 15 45 5 85

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, vy lectura de bibliografia.

DEPORTES DE CICLISMO

Horas de trabajo del
alumno por tema

Horas
teodricas

Actividades practicas

Actividad de
seguimiento

No presencial
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Tema Total| GG CH L o) S TP EP

1 9 2 0 0 7

2 11,5 2 1,5 1 7

3 34 2 20 2 10

4 55 4 19 1 31

5 27 3 3 1 20
Evaluacion | 13,5 2 1,5 10
TOTAL 150 15 45 5 85

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

La metodologia empleada en la asignatura pretende estimular al maximo las interacciones
del estudiantado con el profesorado y con la asignatura mediante pedagogias lo mas activas
posibles. Asi, dado el caracter tedrico-practico de la asignatura, la mayoria de las sesiones
se impartiran en el contexto de las instalaciones deportivas. Por otra parte el Campus Virtual
de la UEx (CVUEX) permite complementar y en gran medida integrar la formacion presencial
del alumnado, apoyandose el empleo de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion, abriéndose un curso virtual para esta asignatura con el fin de mejorar su
seguimiento mediante el empleo de diferentes recursos y herramientas metodoldgicas muy
utiles para el intercambio documentos e informacion (trabajos del alumnado, documentos) y
para completar y perfeccionar la formacidon de nuestro alumnado: lecciones, cuestionarios,
wikis, empleo de paquetes scorm, talleres, foros... La introducciéon y empleo de nuestro
alumnado al empleo de los diferentes recursos que ofrece dicho campus sera progresiva.

Las personas matriculadas en la asignatura podran acceder al Campus Virtual de la
Universidad de Extremadura, toda vez son registradas, mediante la direccién de Internet
http://campusvirtual.unex.es/portal.

ACTIVIDADES FORMATIVAS:
A continuacién, se presentan las directrices y estructura basica de las diferentes
metodologias que van a emplearse, contemplandose diferentes tipos de sesion:

A. Sesion tedrica:

En relacion con la actividad formativa "Leccion magistral”, referida en la ficha del
Mddulo como "Tipo 1” con relacién a los deportes de raqueta, lucha o ciclismo. Sera
empleada como introduccién al tema con apoyo tecnoldgico de los contenidos especificos
a tratar, de manera que la parte practica se constituya en una aplicacion de los
conocimientos tedricos tratados, al tiempo que se desarrollan contenidos especificos a nivel
metodoldgico apoyandonos en el andlisis, observacién y comentario sobre situaciones de
ensenanza/entrenamiento; reflexiones criticas sobre documentos, situaciones, textos o
tematicas concretas del tema en cuestion; o propuestas practicas o aplicaciones a
situaciones en el tenis, la lucha o el ciclismo.

B. Sesion teorico-practica:
Se impartiran contenidos practicos destinados a:



http://campusvirtual.unex.es/portal

me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

- Ejecucion motriz: en relacién con la actividad formativa “Practicas de ejecucion y
experimentacion motriz en instalaciones deportivas”, referida en la ficha del Médulo
como "Tipo 3” con relacion a los deportes de raqueta, lucha o ciclismo.

- Observacion y analisis de situaciones reales en vivo o filmadas: en relacion con la
actividad formativa "Practicas de ejecucion y experimentacion motriz en
instalaciones deportivas”, referida en la ficha del Modulo como "7ipo 2”, o bien con las
actividades de "Trabajo no presencial del alumnado, realizacion de trabajos,
lecturas recomendadas, estudio de Ila materia, teleformacion y/o
autoformacion” referidas en la ficha del Mdédulo como "Tipo 5” con relacidon a los
deportes de raqueta, lucha o ciclismo.

- Preparacién de trabajos y reflexion metodoldgica que podran dar respuesta a
actividades formativas de tipo 2, tipo 3 o tipo 5, referidas en la ficha del Mddulo ya
citadas anteriormente

- Asistencia a eventos de interés para la asignatura en relacién con el "Trabajo no
presencial del alumnado: realizacion de trabajos, lecturas recomendadas,
estudio de la material, teleformacion y autoformacion”, referidas en la ficha del
Mddulo como "Tipo 5”. Se recogen estas actividades para que, en caso de concurrir
eventos deportivos o académicos que puedan beneficiar la formacion del alumnado, pueda
considerarse la oportunidad de asistir a los mismos como sustitucion o complementacion
de las sesiones anteriormente sefialadas.

- Asistencia y participacion en tutorias ECTS. Se valoraran a través de instrumentos de
registro, como hojas de control y registros de incidencia.

Resultados de aprendizaje*

1. Describir e identificar la evolucidn, estructura, organizacion y reglamentacion de otras
actividades deportivas.

2. Identificar, nombrar y definir las caracteristicas fundamentales de otras actividades
deportivas y las posibilidades metodoldgicas a aplicar en su ensefianza.

3. Elaborar y aplicar progresiones de ensefanza de otras actividades deportivas
adecuadas a distintos contextos de practica.

4. Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodoldgicos para la ensefianza de
otras actividades deportivas.

5. Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en otras
actividades deportivas.

6. Definir y diferenciar los modelos de ejecucidon de las distintas acciones en otras
actividades deportivas.

7. Poseer un dominio basico de otras actividades deportivas que permita disfrutar de
su practica
8. Observar e identificar errores técnicos y/o tacticos cometidos en otras actividades
deportivas y elaborar tareas para la correccion de los mismos.

Sistemas de evaluacion*

Actividades e instrumentos de evaluacion

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS
Asistencia y participacién | Control de asistencia a 5% CB1, CB2, CB3,
activa en actividades clases (superado el 70%) CB4, CB5, CG2,
formativas y/o de la implicacion e CG11, CT3, CT4,
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intervencion éptima en las

CT5, CT6, CT7,

tareas, reflexiones, CT8,CT9, CE4,
revisiones, = comentarios, CE10, CE12, CE13,
propuestas, etc. CE15, CEO02

planteadas en clase

Examen (prueba Prueba final de desarrollo | 50% | CB1, CB2, CB3,
presencial de desarrollo | escrito y/o tipo test dirigida CB4, CB5, CG2,
escrito u oral en sus a valorar la comprension CG9, CG10, CG11,
diferentes de contenidos CT1, CT3, CT4,
modalidades) o Trabajos, | fundamentales de la CT6, CT7, CTS,
portafolios, asignatura, que incluye CT9, CE4, CE10,
diarios, memorias de cuestiones conceptuales y CE12, CE13, CE15,
practicas, proyectos e | cuestiones de aplicacion CEO02
informes tedrico-practica
Prueba/s de observacion | Prueba/s individual/es y/o| 25% | CB1, CB2, CB3,
y/o ejecucion grupales para la evaluacion CB4, CB5, CG2,
de la capacidad de CG9, CG10, CG11,
observacién y/o ejecucién CT3, CT4, CT6,
CT7, CT8, CT9,
CE4, CE10, CE12,
CE13, CE15, CEQ2
Trabajos individuales o | Realizacion de trabajos| 20% | CB1, CB2, CB3,

grupales, portafolios,

diarios, memorias de

practicas, proyectos,
informes

individuales y/o grupales
de disefio o analisis,
relativo a la tematica de las
competencias de “saber
hacer”

CB4, CB5, CG2,
CG9, CG10, CG11,
CT1, CT3, CT4,
CTe6, CT7, CT8,
CT9, CE4, CE10,

CE12, CE13, CE15,

CEQ2

Observaciones / Aclaraciones

De acuerdo con lo establecido en la Normativa de Evaluacion de los resultados de
aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado en las titulaciones oficiales
de la Universidad de Extremadura, Normativa de evaluacion de la UEX vigente, el
estudiantado, durante las cuatro primeras semanas (' inicial del semestre), debera
elegir entre el sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacién con una Unica
prueba final de caracter global.

Para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria, es necesario que, de acuerdo
con la eleccion previa del alumnado, cumpla alguna de las dos situaciones diferenciadas:

1. Para el sistema de evaluacion continua: se debe aprobar el apartado de " o Trabajos,
portafolios, diarios, memorias de practicas, proyectos e informes ", y que la suma
de la puntuacion obtenida mediante los diferentes instrumentos de evaluacion sea
superior a 5. Las actividades de evaluacion continua no son recuperables a lo largo
del curso.

2. Para el sistema con una Unica prueba final: aprobar una prueba final escrita de
caracter global, donde se incluiran tanto contenidos tedricos como aquellos
abordados en las practicas.

En la convocatoria extraordinaria el alumnado tendra que realizar una prueba final de
caracter global que permita evaluar las competencias definidas en la asignatura. Se
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establecera un periodo en el que los discentes podran elegir de nuevo si desea mantener o
cambiar la modalidad de evaluacidn para la convocatoria extraordinaria. El estudiantado
dispondra de las 4 primeras semanas del segundo semestre para cambiar su modalidad
informando al coordinador de la asignatura a través del campus virtual. El alumnado que
no informe del cambio de modalidad mantendra la misma modalidad de evaluaciéon que
tenian para la convocatoria ordinaria anterior.

El plagio de trabajos supone el suspenso en la asignatura.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el estudiantado en
la asignatura se calificaran en funciéon de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa:
0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10:
Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a estudiantes
que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder
del 5 % de las personas matriculadas en una asignatura en el correspondiente curso
académico, salvo que el niUmero de personas matriculadas sea inferior a 20, en cuyo caso
se podra conceder una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)

DEPORTES DE RAQUETA
Bibliografia basica

Baiget, E., & Moreno, M. (2024). Nuevas tendencias en el entrenamiento en tenis:
modelo basado en la accion de juego. Ediciones de la Universidad de Lleida.

Barberd, G. (2007). Didactica de una clase de padel. Retos, nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 12, 54-57.

Conde Ripoll, R., Escudero Tena, A., Martin-Miguel, 1. (2025). La ciencia detras del
padel: avances de las diferentes dreas de investigacion. Servicio de publicaciones,
Universidad de Extremadura.

Fuentes, J. P. y Gusi, N. (1996). Iniciacion jugada a la técnica y a la tactica en el tenis:
espacios reducidos y poco material. Caceres. Copegraf S.L.

Fuentes, J. P. y otros (1999). £nsefanza y entrenamiento del tenis. Fundamentos
didacticos y cientificos. Caceres. Universidad de Extremadura. Servicio de Publicaciones.

Fuentes, 1. P. y Del Villar (2003). La formacion didactica del entrenador de tenis de alta
competicion. Caceres. Universidad de Extremadura. Servicio de Publicaciones.

Fuentes, J. P. y Menayo, R. (2009). Los golpes del tenis: de la iniciacion al alto
rendimiento. Sevilla. Wanceulen Ed. Deportiva S. L.

Fuentes, J. P. (2013). Variables didacticas en la ensefianza del tenis. En B. Safudo
(Ed.), Tenis y mujer. Barcelona: INDE.

Fuentes, J. P., Muller, J. y Furlaneto, O. A. (2020). T7enis, escuela e inclusion.
Perspectiva socializadora y practica. Barcelona. INDE.

Garcia, J. A., Damas, J. S. y Fuentes, 1. P. (2000). Entrenamiento en balonmano,
voleibol y tenis. Badajoz, Instituto de Ciencias de la Educacién de la universidad de
Extremadura.

Insa, F. (2023). Los secretos del padel. Autoedicion.

Moyano-Vazquez, J.J. (2013). 1001 juegos y ejercicios de padel. Sevilla. Wanceulen Ed.
Deportiva S. L.

Real Federacién Espaiiola de Tenis e International Tennis Federation (2007) Regl/as del
tenis.

Torres, G. (2013). Tenis. Ejercicios progresivos. Barcelona. Paidotribo
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Sanchez, M.]. (2009). Metodologia del Padel en la Educacion Fisica Escolar. Revista
Digital Innovacion y Experiencias Educativas, 23.

Sanchez-Alcaraz, B.]. (2013). Tactica del padel en la etapa de iniciacion. Trances:
Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud, 5 (1), 109-116.

Sanchez-Alcaraz, B.)., Courel-Ibafiez, J. (2016). Manual Docente. Deportes con
implemento. Murcia. Editorial Diego Marin.

Sanz, D. y Fuentes, J. P. (2009). Ténis em cadeira de rodas. En C. Balminotti (Coord.),
O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem (pp. 250-266). Porto Alegre
(Brasil): Artmed.

Torres, G y Carrasco, L (Coords.) (2004). Investigacion en deportes de raqueta. tenis
y badminton. Murcia. Universidad Catdlica de San Antonio.

Otra bibliografia recomendada

Crespo, M. (1989) Ejercicios para mejorar tu tenis: nivel iniciacion y medio. Madrid.
Gymnos.

International Tennis Federation (1993). Entrenamiento para nifios y jévenes. Londres.
International Tennis Federation.

Sanz, D. y otros (2004). £/ tenis en la escuela. Barcelona. Paidotribo.

DEPORTES DE LUCHA

Amador Ramirez F. (1997).“El judo y las ciencias de la educacion fisica y el deporte”.
Ed. Shee IVEF. Vitoria.

Atencia Henares D (2000) “Deportes de Lucha”. Ed. INDE. Barcelona.

Castarlenas, Josep LI. coor / Molina, J. Pere coor / Villamén, Miguel (2002) "El judo en
la educacion fisica escolar unidades didacticas ", Barcelona Hispano Europea

Marwood, Des, (2000) "Judo iniciacién y perfeccionamiento”, Barcelona Paidotribo

Torres Casado G (1990). “1000 ejercicios y juegos de actividades de lucha”. Ed.
Paidotribo. Barcelona.

Villamon M (1999). “Introduccién al judo”. Ed. Hispano Europea. Barce

DEPORTES DE CICLISMO

Algarra JL, Gorrotxategi A. (1996). Ciclismo Total. 1 “Fundamentos del ciclismo”.
Madrid. Gymnos.

Algarra JL, Gorrotxategi A. (1996). Ciclismo Total. 2 “El rendimiento en el ciclismo”.
Madrid. Gymnos.

Algarra JL, Gorrotxategi A. (1996). Ciclismo Total. 3 “La formacion del ciclista”. Madrid.
Gymnos.

Allen, H., A Coggan. (2010). “Training and racing with a power meter. Ed. Velo Press.
Boulder (Colorado).

Baker A. (2002). “Ciclismo Medicina del ciclismo”. Ed Paidotribo Barcelona.

Burke E. (2003). “High-Tech Cycling”. Ed. Human Kinetics. Champaign. (Illinois).

Burme, E.R. (2002). “Serious Cycling”. Ed. Human Kinetics. Champaign. (Illinois).

Doyle K & Schmit E. “Weight training for cyclists” (2008). Ed. Velo Press. Boulder
(Colorado).

Faria, E. W., D. L. Parker, et al. (2005). "The science of cycling: factors affecting
performance - part 2." Sports Med 35(4): 313-37.

Faria, E. W., D. L. Parker, et al. (2005). "The science of cycling: physiology and training
- part 1." Sports Med 35(4): 285-312.

Fernandez-Pena, E., F. Lucertini, et al. (2009). "Training with independent cranks

Friel J. “The cyclist s Training Bible”. (2009). Velo Press Boulder (Colorado).
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Jeukendrup A. “High Performance Cycling”. (2002). Ed. Human Kinetics. Champaign.
(Illinois).

Jiménez F & Cols. (2009). “Fisiologia y medicina del ciclismo I”. Ed. Nexus Médica

Sovndal, S. (2009). “Cycling anatomy”. Ed. Human Kinetics. Champaign. (Illinois).

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Campus Virtual de la UEX:

Se ha creado en el “Campus Virtual de la UEX": http://campusvirtual.unex.es/ un
“Espacio Virtual” para nuestra asignatura, denominado “Iniciacién a los deportes de
raqueta, de lucha y de ciclismo”, con el fin de dar apoyo al alumnado a través de la
colocacién, en dicho espacio, de diferente material didactico asi como diversas
informaciones, recomendaciones y herramientas Utiles.

Enlaces de interés:

DEPORTES DE RAQUETA :

www.atptennis.com

www.itftennis.com (I-Coach)

www.rfet.es (e-Coach)

www.tenis.net

http://www.padelfederacion.es

https://www.fexpadel.es

www.diegomun.es

https://revista-padel.unex.es/index.php/padel

DEPORTES DE LUCHA:
www.infojudo.com
www.rfejudo.com
www.rfek.es
www.fetaekwondo.net
www.ijf.org
www.kodokan.org
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

CICLISMO:
https://campusvirtual.unex.es/portal/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Noticias e informacion de ciclismo
http://www.biciclismo.es/
http://www.cyclingnews.com/

Federaciones y clubes de ciclismo
http://www.rfec.com/
http://www.ciclismoextremadura.org/
http://www.avanzamosciclismo.com/

Observaciones
Adaptacion RD822-2021

En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al
RD822-2021, basadas principalmente su conexioén con diferentes ODS en los siguientes
apartados:
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COMPETENCIA
S VINCULADAS
AL ODS

Bloque/s de Contenidos o
Tema/s vinculados con el ODS
marcado

COMPETENCIA
S VINCULADAS
AL ODS

Bloque/s de Contenidos o Tema/s
vinculados con el ODS marcado

1 FIN
DELAPOBREZA

CT8
CcT9

1 REDUCCION DE LAS

DESIGUALDADES

Tema 5.- Estructura funcional (Tactica)
Tema 6.- Adaptaciones y variantes de los deportes en
funcion del contexto/entorno y participantes

Tema 1.- Origen, evolucion y estructura de los

deportes de raquete, lucha y ciclismo 1 'V’mg?ﬂg"
Tema 2.- Logica formal de los deportes de RESPONSABLES
raqueta, lucha y ciclismo en las etapas de
SALUD iniciacion
3 Y BIENESTAR Tema 3.- Metodologia de ensefianza-
CR10 entrenamiento
CE12 Tema 4.- Estructura funcional de los deportes de
CE13 ' raqueta, lucha y ciclismo (Técnica)
Tema 5.- Estructura funcional (Tactica)
Tema 6.- Adaptaciones y variantes de los
deportes en funcion del contexto/entorno y
participantes
Tema 1.- Origen, evolucion y estructura de los
deportes de raquete, lucha y ciclismo 13 333'&"011"‘
CB1 Tema 2.- Logica formal de los deportes de
CB2 CB3 raqueta, lucha y ciclismo en las etapas de
CB4 CB5 EDUCACION iniciacion
CG2 CG10 DECALIDAD Tema 3.- Metodologia de ensefianza-
C'(lzlcé}rs entrenamiento
CT4 CT6 Tema 4.- Estructura funcional de los deportes de
CT7 CE4 raqueta, lucha y ciclismo (Técnica)
CE13 CE15 Tema 5.- Estructura funcional (Tactica)
CE02 Tema 6.- Adaptaciones y variantes de los
deportes en funcion del contexto/entorno y
participantes
Tema 2.- Logica formal de los deportes de
IGUALDAD raqueta, lucha y ciclismo en las etapas de 14 g{ﬂﬁﬂkl" A
DE GENERO iniciacion
Tema 3.- Metodologia de ensenianza-
CGI cG11 entrenamiento
gg gg Tema 4.- Estructura funcional de los deportes de
raqueta, lucha y ciclismo (Técnica)

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

9 INDUSTRIA,
INNOVACIONE
INFRAESTRUCTURA

15 bitossrons
TERRESTRES

~
~
“"
[]

1 PAZ JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

7 AlIANZAS PARA
l[]S BBJ[IIVUS

&
/

Se informa de que la UEX dispone de un buzon virtual donde poder trasladar las quejas,

sugerencias

(0]

felicitaciones, al que

se

accede

a través del enlace

https://www.unex.es/buzon. Previamente, se ruega utilizar los canales mas proximos,
adecuados y de intervencién inmediata.
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