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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 500293 | Créditos ECTS 6
Denominacion (espafol) Gestion de ocio y turismo rural
Denominacion (inglés) Management of the Leisure and Rural Tourism
Titulaciones Grado en Ciencias de la actividad Fisica y el Deporte
Centro Facultad de Ciencias del Deporte
Semestre 80 | Caracter |Optativa
Mddulo Gestion y recreacion deportiva
Materia Gestidn deportiva

Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Amparo Rodriguez Gutiérrez | Laboratorio 12 | arodriguezgu@unex.es
Jesls Morenas Martin 512 jesusmorenas@unex.es
Area de conocimiento Educacion Fisica y Deportiva
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Profesor coordinador JesUs Morenas Martin
(si hay mas de uno)

Competencias*

CB1-Que el alumnado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2 Que el alumnado sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos.

CB3 Que el alumnado tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que el alumnado puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 Que el alumnado hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG2-Adquirir la formacién cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CG10-Promover y evaluar la formacidn de habitos perdurables y autdbnomos de practica
de la actividad fisica y del deporte.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacién deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.




me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

CT1-Comprender y utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico,
preferentemente en lengua inglesa.

CT2-Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT3-Desarrollar habilidades de liderazgo, relacidn interpersonal y trabajo en equipo.

CT4-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas y para el aprendizaje auténomo.

CT5-Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT6-Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios para
el correcto ejercicio profesional.

CT7-Promover la igualdad de oportunidades en el ambito de la actividad fisica y del
deporte.

CT8-Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y poblaciones especiales en el ambito de la actividad fisica y del
deporte.

CT9-Promover la igualdad de oportunidades entre todas las personas,
independientemente de criterios socioeconémicos o culturales, en el ambito de la
actividad fisica y del deporte.

CE7-Conocer y entender las disposiciones legales relacionadas con la actividad
deportiva.

CE8-Conocer la estructura y la organizacion de las instituciones deportivas.

CE13-Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-
deportivas.

CE14-Elaborar programas para la direccidon y gestion de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

CE15-Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para
cada tipo de actividad.

CE19-Dirigir y gestionar una organizacion, entidad o instalacion deportiva.

CE20-Desarrollar la capacidad de observacion, estudio, utilizacidon, comprension,
conciencia y respeto por la naturaleza en el ambito de la practica de la actividad fisica
y deportiva.

CE21-Promover la ocupacién del tiempo de ocio de forma activa, saludable y
potenciando valores ecoldgicos.

Relacion de los ODS con las competencias

Obijetivo 3. Salud y bienestar: CG10; CE20

Objetivo 4. Educacion de calidad: CB1; CT1; CT2; CT3; CT4; CT5; CT6
Objetivo 5. Igualdad de género: CR7

Objetivo 10: Reduccion de las desigualdades: CT8; CT9

Objetivo 12: Produccidon y consumo responsables: CE15

Objetivo 13: Accidn por el clima: CE21

Obijetivo 16: Paz, justicia e instituciones solidas: CE7; CE8; CE19

Contenidos

Los contenidos principales a tratar en la asignatura seran: gestién de actividades
fisico-deportivas y promocion de actividades rurales; planificacion de actividades
fisicas en la naturaleza; actividades de turismo activo; grandes eventos en la
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naturaleza, tales como encuentros y competiciones; asi como la creacion de recursos
didacticos e instalaciones.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Analisis del Turismo Rural.

Contenidos del tema 1:
1.1.- Concepto de medio y desarrollo rural.
1.2.- El turismo rural: Una opcién de turismo en la naturaleza.
1.3.- Evolucion del turismo rural en Espaia.
1.4.- Servicios que ofrece el turismo rural.
1.4.1.- Servicios que ofrece el turismo rural en Extremadura
1.5.- Perfil del turista rural en Espafa.
1.6.- Analisis del medio y desarrollo rural en Extremadura.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
Disefio de ideas de negocio vinculadas al deporte en entornos rurales que fomenten el
desarrollo socioecondmico de esos entornos naturales.

Denominacion del tema 2: Analisis de los espacios naturales.

Contenidos del tema 2:

2.1.- Concepto de espacio natural protegido.

2.2.- Tipos de espacios naturales protegidos a nivel internacional y nacional.

2.3.- Proteccion legal de los espacios naturales a nivel europeo y nacional.

2.4.- Normativa y areas naturales protegidas de Extremadura.

2.5.- Impacto medioambiental de las actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Analizar los diferentes espacios naturales, terrestres y acuaticos, que gozan de
proteccién gubernamental, tanto a nivel internacional como nacional (Espafa). Se
analizaran con profundidad las diferentes areas protegidas en Extremadura, entre las
que destacan sus espacios naturales protegidos. Se facilitara la opcidn de visitar un
espacio natural protegido en Extremadura y conocer su posibilidades desde el punto de
vista del ocio y el turismo. También, disefar campamentos y zonas de acampada
respetando el medio natural mediante la aplicacién de ejemplos de buenas practicas
cuando se realicen actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.

Denominacion del tema 3: Seguridad en la prestacion de servicios deportivos de
turismo activo en el medio natural.

Contenidos del tema 3:

3.1.- Taxonomias y tablas de clasificacién de actividades fisicas y deportivas en la
naturaleza.

3.2.- Conceptos de riesgo vs peligro, incidente vs accidente en las actividades fisicas y
deportivas en la naturaleza.

3.3.- Andlisis de los accidentes deportivos en la montafa.

3.4.- Gestion y evaluacion del riesgo en actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.
3.5.- La prevencion en las actividades fisicas y deportivas en el medio natural.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:
Exposicion de diferentes situaciones potenciales de peligro durante la realizacion de
actividades fisicas en la naturaleza, asi como su gestion del riesgo. Disefio de protocolos
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preventivos para evitar situaciones de peligro durante la realizacién de actividades
deportivas en el medio natural.

Denominacion del tema 4: El binomio turismo y deporte: Turismo activo.

Contenidos del tema 4:

4.1.- El turismo deportivo vs turismo activo.

4.2.- El turismo activo: Una opcion de turismo en la naturaleza.

4.3. Atributos del turismo activo.

4.4.- Modelo de turismo activo: Calidad de prestacion.

4.5.- El turismo activo y su relacidén con otros sectores productivos.

4.6. Regulacion de la empresas de turismo activo: Requisitos y obligaciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4:

Visualizar videos de actividades de turismo activo y otros tipos de turismo que se
realizan en la naturaleza a fin de diferenciar este tipo de turismo activo de otros tipos
de turismo similares (e.g., turismo rural, turismo deportivo, turismo de esparcimiento).
Analizar el modelo de calidad turistica que existe actualmente en el turismo activo como
sello de excelencia en la prestacion de este servicio turistico deportivo. Finalmente,
disefiar paquetes turisticos en entornos naturales que aborden sinergias entre el turismo
activo y otros sectores econdmicos a fin de revitalizar dicha zona geografica al tiempo
que se garantiza una buena y segura experiencia de los clientes.

Denominacion del tema 5: Planes de negocio en turismo activo.

Contenidos del tema 5:

5.1.- Disefo y estructura de un plan de negocio adaptado al turismo activo.

5.2.- Paquetes de actividades segun tipologia de clientes en empresas de turismo activo.
5.3.- Requisitos y obligaciones de las empresas de turismo activo.

5.4.- Criterios de organizacion de un servicio de turismo activo.

5.5.- Estudios de casos de éxito de empresas de turismo activo.

5.6.- Desarrollo de un plan especifico de negocio de turismo activo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:

Desarrollar un plan de empresa centrado en una idea de negocio en torno al turismo
activo. Disefar criterios de organizacion que tienen que seguir estas empresas cuando
planifican un viaje o unas vacaciones a los clientes. Analisis de casos de empresas que
han tenido/tienen éxito en el turismo activo.

Denominacion del tema 6: Organizacion de eventos y actividades de Turismo
Activo

Contenidos del tema 6:

6.1.-Introduccién al turismo activo

6.2.- Planificacién y organizacidn de eventos de turismo activo
6.3.- Gestidn de riesgos en turismo activo

6.4.- Promocion y marketing de eventos de turismo activo
6.5.- Evaluacion y seguimiento de eventos de turismo activo
6.6.- Sostenibilidad en el turismo activo

6.7.- Casos de estudio

6.8.- Normativa y legislacion aplicable

Descripcidn de las actividades practicas del tema 6:
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Desarrollar un evento de una actividad de turismo activo. Disefar criterios de
organizacidon que tienen que seguir estos evento cuando planifican una actividad para
un gran numero de personas en el medio natural y desarrollar y llevar a cabo el evento.

Denominacion del tema 7: Actividades verticales en el medio natural

Contenidos del tema 7:

7.1. Concepto y clasificacién de las actividades verticales en el medio natural.

7.2. Escalada: modalidades, espacios de practica, material basico, seguridad y
posibilidades educativas, recreativas y turisticas.

7.3. Vias ferratas, rapel recreativo y circuitos multiaventura.
7.4. Barranquismo: caracteristicas, tipos de barrancos, material especifico, riesgos
principales y criterios de organizacion.

7.5. Espeleologia recreativa: tipos de cavidades, material basico, progresion, riesgos
especificos y conservacion del medio subterraneo.

7.6. Criterios de eleccion y analisis de espacios de practica: rocddromos, escuelas de
escalada, cuevas, barrancos, vias ferratas e instalaciones artificiales.

7.7. Gestién de grupos, briefing de seguridad, ratios, adaptacion a diferentes publicos
y disefo de actividades verticales.

7.8. Sostenibilidad, regulacién, permisos y buenas practicas ambientales en actividades
verticales.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7:

Se analizaran diferentes actividades verticales en el medio natural, identificando sus
caracteristicas, materiales, riesgos y posibilidades de aplicacion educativa, recreativa y
turistica. El alumnado disefara una ficha técnica de actividad vertical adaptada a un
grupo concreto, incluyendo objetivos, espacio de practica, duracién, material necesario,
ratios, riesgos principales, medidas preventivas, permisos, sostenibilidad y plan
alternativo. Asimismo, se realizaran actividades de identificacién de material, analisis de
espacios reales de practica y simulacién de briefing de seguridad.

Denominacion del tema 8: Maniobras con cuerda aplicadas a actividades en el
medio natural

Contenidos del tema 8:

8.1. Principios basicos de seguridad en el uso de cuerdas y material técnico.

8.2. Tipos de cuerda, cordinos, cintas, mosquetones, arneses, cascos, aseguradores,
descensores, bloqueadores, poleas y cabos de anclaje.

8.3. Revisidn, mantenimiento, almacenamiento y vida util del material técnico.

8.4. Cabuyeria avanzada.

8.5. Aseguramiento basico, descuelgue, comunicacion y chequeo cruzado.

8.6. Instalacion y ejecucion basica del rapel en entorno controlado.

8.7. Anclajes y reuniones basicas: redundancia, triangulacidn, reparto de cargas y
angulos de trabajo.

8.8. Pasamanos, lineas de vida y progresion asegurada.

8.9. Ascenso basico por cuerda y uso elemental de bloqueadores.

8.10. Polipastos simples y ayuda basica a participantes bloqueados.

8.11. Protocolos de actuacion ante incidencias y limites de intervencion profesional.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8:
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Se trabajaran de forma practica las principales maniobras con cuerda aplicadas a
actividades en el medio natural, siempre en entornos controlados y bajo criterios de
seguridad. El alumnado realizarad talleres de identificacion y revision de material,
ejecucion de nudos fundamentales, aseguramiento, rapel autoasegurado, montaje de
anclajes y reuniones simples, pasamanos, ascenso basico por cuerda y polipastos
simples. Como actividad integradora, se desarrollara un circuito técnico por estaciones
en el que se aplicaran las maniobras trabajadas y se resolveran incidencias basicas
simuladas.

Denominacion del tema 9: Orientaciéon, Navegacion y Raids de Aventura

Contenidos del tema 9:

9.1 Cartografia, lectura de mapas topograficos y uso de la brujula.

9.2 Navegacion por satélite (GPS) y aplicaciones moviles de rescate/orientacion (Wikiloc,
IGN).

9.3 Estructura y reglamento de los Raids de Aventura (combinacidn de disciplinas: BTT,
carrera a pie, kayak, pruebas especiales).

9.4 Planificacion, Organizacion y Desarrollo de un Raid de Aventura.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9:

Practica de diferentes actividades relacionadas: BTT, kayak, rapel...

Organizacion de un mini-raid de aventura universitario donde los alumnos gestionen la
organizaciéon, montaje y disefio de la carrera.

Actividades formativas*

Horas de trabajo del Ho,re?s . . Actividad de No
alumno por té ma te::c Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG |P| LAB | ORD | SEM TP EP
C
H
Presentacion 1 1 - - - - 0
1 14 3 - - - 1 - 10
2 16 5 - - - 1 - 10
3 24 8 - - - 1 - 15
4 24 8 - - - 1 - 15
5 18 7 - - - 1 - 10
6 16 5 - - - 1 - 10
7 25 6 - - - 9 - 10
Evaluacién ** 12 2 10
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).
PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
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LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)

SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

Los principales estilos de ensefianza a utilizar en la asignatura de Gestiéon de Ocio y
Turismo Rural seran los siguientes:

o Ensefianza directiva a través de la leccion magistral, con apoyo
audiovisual y de las TICs para el desarrollo de los contenidos tedricos.
El profesor empleara la exposicion audio-visual como técnica principal de adquisicion de
los contenidos tedricos de la asignatura. Por tanto, dicha técnica tendra lugar durante
las clases tedricas realizadas en aula. En todo caso, la exposicidn ird acompanada de
preguntas que permitan al estudiantado reflexionar sobre el contenido, asi como de
ejemplos reales que faciliten y acerquen al estudiantado la compresion y transferencia
de los contenidos a situaciones reales. El alumno podra, durante el desarrollo de la
sesidn, participar de modo que pueda aportar su punto de vista personal o bien
responder a las preguntas previamente formuladas por el profesor. También, el
alumno/a tendra a su disposicion diverso material (escrito, WEB, audiovisual, etc.) que
utilizara para estructurar el desarrollo tedrico de la asignatura. Por Ultimo, el alumnado
a partir del esquema de contenido presentado por el profesor debera desarrollar la
capacidad cognitiva de sintetizar y redactar con sus propias palabras el contenido
desarrollado por el profesor.

o Enseilanza participativa a través del descubrimiento guiado ante
situaciones-problema para el alumnado.

Dicho estilo de ensefianza se empleara en ocasiones para reforzar el aprendizaje del
estudiantado sobre los contenidos mas importantes del programa de ensefianza. Este
estilo podra incluirse tanto en las sesiones tedricas y teorico-practicas y se trabajara en
pequefos grupos a fin de reforzar la comparacién de ideas, e intercambio de opiniones.
Por tanto, se pretende que el alumno aprenda en base a problemas, donde exista una
discusion y comparacion de ideas. La finalidad de dicho estilo consiste es reforzar y
vincular la exposicion tedrica del profesor con el analisis de dicha informacién por parte
del alumnado. El rol del profesor es el de proporcionar relevantes y significativas
situaciones-problema, asi como servir de guia o supervisor, proporcionando feedback y
nuevas pautas de analisis de informacion entre el alumnado, y corrigiendo errores en
€aso necesario.

e Estudio y trabajo auténomo del alumno a partir de realizacion de
trabajos reales por parte del alumnado.

En este caso se trata de que el propio alumno realice un proyecto de gestion de empresa
vinculada a una actividad deportiva de ocio y turismo rural real. Dicho estilo tendra una
gran importancia durante el trabajo individual y no presencial del alumno en clase. Por
tanto, dicho estilo tendra un caracter de agrupacién reducido, con trabajo individual o
en pequefos grupos. Bajo este estilo el alumno asume mayor iniciativa, tanto en la
busqueda y obtencién de informacién, asi como en la elaboracion, redaccién y
concrecion del proyecto de gestion. El papel del profesor sigue siendo la guia, orientador
del proceso, pero no del resultado. Se podran realizar salidas programadas en la
asignatura. Dicha actividad, si es posible, se realizara fuera del horario lectivo (i.e., un
sabado), dependiendo de las posibilidades del grupo con el que se organice la actividad
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(empresas del Sector, otras actividades organizadas en asignaturas afines, etc.). Dichas
salidas, en caso de realizarse, se configuran como una actividad de ESTUDIOS DE
CASOS REALES donde se conocera de primera mano por parte del alumno, las diferentes
tareas de gestién que una empresa dedicada a la prestacion del paquete turistico-
deportivo realiza con sus clientes (i.e., administracion del negocio, comercializacién del
servicio turistico-deportivo, visita a las instalaciones turisticas y deportivas, practica
motriz de alguna modalidad deportiva vinculada al turismo rural, etc.). Esta salida se
orienta al trabajo de competencias especificas de la asignatura. Las fechas de
realizacion, una vez cerrado el contacto con los grupos de alumnos en asignaturas de
la titulacion afines a la presente, centros educativos, de administracion o empresas, se
dard a conocer al alumnado a través de la agenda del estudiante con antelacion. La
cuantificacion aproximada de la salida sera de 8 sesiones de 1h por dia de salida para
cada alumno

Resultados de aprendizaje*

1. Gestionar responsablemente los recursos materiales, técnicos y humanos de
empresas deportivas especializadas en la ocupacion activa y fisica del ocio en
entornos rurales.

2. Programar adecuadamente paquetes de actividades fisicas y deportivas, de
caracter recreativo y ludico, en entornos rurales y naturales.

3. Elaborar programas especificos de actividad fisica en el entorno natural que
supongan un conocimiento y respeto del patrimonio natural, cultural y
paisajistico de los pueblos.

4. Utilizar, siempre que sea posible, los recursos naturales existentes en el entorno
rural para llevar a cabo practicas respetuosas de actividad fisica y deportiva con
la naturaleza.

Sistemas de evaluacion*

Actividades e instrumentos de evaluacion

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS

Examen: prueba
presencial
tedrico-practica

de desarrollo Prueba final practica o de desarrollo

escrito, oral y/o de tipo test. 20%! B2, €62, CT10, CE7,

practico, escrito CES, CE20
u oral en sus
diferentes
modalidades
Presentacion, en grupos reducidos y
al final del periodo lectivo, de un
PROYECTO DE GESTION DE
EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO o
Trabajos similar que incluya el di§eﬁo, CB1, CB4, CB5, CG10,
individuales o pIanificaci9n y evaluacion de 500! CT1, CT2, CT5, CT6,
actividades turisticas a nivel deportivo CE13, CE14, CE19,
grupales. en espacios naturales/rurales. Como CE21.

alternativa al disefio y desarrollo de
este proyecto de gestion, se propone
la participacion activa en la
planificacion y ejecucion de un
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actividad practica (ej., un raid de
aventura). En esta actividad cada
alumno colaborara junto con los
profesores de la asignatura en la
preparacion de esta actividad fisica y
deportiva en la naturaleza para que
posteriormente pueda ser llevada a
cabo y participen otros estudiantes de
otros cursos del Grado en Ciencias del
Deporte, otros miembros de la
comunidad universitaria o bien el
publico en general.

[?asll’ftcesglcaoyll‘l Participacion en actividades de

ICIpaci Turismo Activo.

activa en Realizacién, en grupos reducidos, de { B3, (T3, CT9, CT7,
. e 3 - 30% C78, CT9, CT11,

actividades analisis, discusion y/o aportacion de CE15.

formativas soluciones a situaciones-problema en ’

empresas de turismo activo.

presenciales.

IEstudiantes con sistema de evaluacion continua
Especificaciones sobre la evaluacion:

De acuerdo con lo establecido en la Normativa de Evaluacion vigente de la Universidad
de Extremadura, cada estudiante debera comunicar el tipo de evaluacion con el que
pretende examinarse en la asignatura. Dicha comunicacion la tendra que hacer a través
de una tarea disefiada por el profesor en el campus virtual. El plazo para comunicar el
sistema de evaluacion elegido sera el primer cuarto del periodo de imparticion de estas
0 hasta el ultimo dia del periodo de ampliacion de matricula si este acaba después de
ese periodo. El alumno tendra que elegir entre el sistema de evaluacion continua o el
sistema de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global. Cuando un
estudiante no realice esta comunicacién, se entendera que opta por la evaluacién
continua. Una vez elegido el tipo de evaluacidn, el estudiante no podra cambiar en la
convocatoria ordinaria de ese semestre y se atendra a la normativa de evaluacion para
la convocatoria extraordinaria. *El plagio de trabajos supone el suspenso en la
asignatura. *Se calificara como “no presentado” al estudiante que no se presente a la
prueba final, tanto en evaluacidon continua como global.:

Para el sistema de evaluacion continua:

Componente tedrico-practico (20%):

-Prueba practica o escrita (examen) de caracter tedrico-practico, pudiendo
estar compuesta por resolucion de situaciones practicas, preguntas
conceptuales, resolucién de supuestos tedrico-practicos o preguntas tipo-
test de respuestas multiples.

-La configuracién final del examen se comunicara al alumnado con la
convocatoria de este.

-En las pruebas practicas, se valorara la fluidez en el manejo del material
técnico, asi como el dominio de las maniobras.

-En las preguntas conceptuales se valora la correccion de la respuesta y la
claridad en la exposicion de los conceptos explicados por el alumno/a.

-En la resolucidn de los supuestos tedrico-practicos se valora la originalidad
y correccion de la respuesta, estando siempre ajustada a la informacion
contenida en la pregunta.
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- Esta prueba podra ser sustituida por un trabajo final.

Componente de aplicacién practica (50%):

-El alumnado debera confeccionar o participar en un PROYECTO O EVENTO
DE GESTION DE TURISMO ACTIVO. Este proyecto o evento debera recoger
todos los apartados vistos en clase practica. Se valorara positivamente su
contextualizacion a una realidad concreta de espacio natural. El formato de
presentacion y su estructura seran definidos y expuestos por el profesor de
la asignatura, asi como su nivel de participacidon y aportacion. El alumnado
dispondra en el aula virtual el formato exigido. Es motivo de suspenso del
proyecto si existe plagio por parte del alumno respecto a otros documentos
ya publicados por otros autores, los cuales estan disponibles en el campus
virtual, asi como por la coincidencia respecto a otros proyectos de gestion
presentados por otros compaieros de la misma promociéon o promociones
anteriores. El intento de plagio sera analizado utilizando el programa
antiplagio URKUND disponible por la UEX.

-El proyecto debera ser entregado en las fechas determinadas por el
profesor.

-La elaboracién del proyecto o evento de gestion podra ser supervisada por
los profesores en horario de tutorias. Como alternativa, la participacion
activa del alumnado en la actividad practica final que se pudiera realizar sera
recogida por el profesor a través de diferentes evidencias (e.g., check-list de
actividades realizadas) durante el intervalo temporal que dure dicha
actividad.

- En caso de no superar este componente, esta parte no sera recuperable
para la misma convocatoria. El alumno deberd de realizar un trabajo
complementario que supla la falta de participacion en las tareas de
planificacion y organizacion de la actividad para la convocatoria
extraordinaria.

Componente de evaluacion continua (30%):

-Se llevara un registro de la asistencia del estudiantado en clase, mediante
la presentacion al finalizar la clase o en las fechas indicadas por el profesor,
de actividades puntuales en las que el estudiantado realice tareas de analisis
o interpretacién de contenidos expuestos en aula.

-El alumno debera estar presente en al menos en el 70% de las ocasiones
donde se realicen tales registros, ya sea en clases tedricas o practicas. En
caso de no superar este componente, el alumno debera de realizar un trabajo
complementario que supla la falta de asistencia en la asignatura.

-Se valorara positivamente la participacion del alumnado en las dinamicas y
debates que se desarrollen en el aulario.

-Debera asistir a las propuestas practicas propuestas por el profesorado.

Para el sistema mediante prueba final: aprobar una evaluacion final de
caracter global. Estaran incluidos en esta modalidad de evaluacién: el
estudiantado que haya comunicado al profesorado por escrito, su opcién por
esta modalidad durante las 3 primeras semanas del curso. Aquellas personas
que no lo hagan seran considerados como estudiantes con evaluacion
continua. También podran acogerse a éste sistema las personas que
habiendo elegido inicialmente el sistema de evaluacidon continua, suspenden
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en la convocatoria ordinaria y no pueden optar por otro procedimiento para
superar la asignatura en la convocatoria extraordinaria.

Para esta modalidad se estableceran los siguientes componentes:

- Componente tedrico (40%)

- Componente practico (60%)

Bibliografia (basica y complementaria)

Alvarez, A. (1994). £/ ocio turistico en las sociedades avanzadas. Boscho.

Ayora, A. (2012). Riesgo y liderazgo: Como organizar y guiar actividades en el medio
natural. Desnivel,

Barba, F. J., & Barba, J. (2011). Atlas de turismo deportivo I: Concepto y
modalidades. Wanceulen.

Barba, F. J., & Barba, J. (2011). Atlas de turismo deportivo II: Destinos tipicos.
Wanceulen.

Bayodn, F. (1999). 50 afios de turismo espariol. Un analisis historico y estructural.
Centro de estudios Ramén Arces.

Jimenez, P. 1. (2011). Deporte y turismo. Fundamentos de gestion y organizacion.
Sintesis.

Losada, E. (2007). Turismo activo por Espafia: Porque viajar es también emocion y
deporte. Everest.

Martinez, V. (2006). Ocio y Turismo en la sociedad actual. Los viajes, el tiempo libre y
el entretenimiento en el mundo globalizado. McGrawHill.

Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. (2004). £/ turismo de naturaleza en
Espana y su plan de impulso. Secretaria General de Turismo.

Nasarre, J. M. (2008). Regulacion juridica de las empresas de turismo activo. Prames.
V.V.A.A. (2013). I Anuario de estadisticas deportivas. Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte (Capitulo 7: turismo deportivo). Subdireccidn General de Estadistica y
Estudios.

V.V.A.A. (2018). Turismo rural y de naturaleza. Una mirada al mundo. Xosé M. Santos
y Lucrecia Lépez (eds.). Sintesis.

Publicaciones
Alvarez, A. (1994). £/ ocio turistico en las sociedades avanzadas. Boscho.

yora, A. (2012). Riesgo y liderazgo.: Como organizar y guiar actividades en el medio
natural. Desnivel.

Barba, F. 1., & Barba, J. (2011). Atlas de turismo deportivo I: Concepto y
modalidades. Wanceulen.
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Barba, F. J., & Barba, J. (2011). Atlas de turismo deportivo II: Destinos tipicos.
Wanceulen.

Bayodn, F. (1999). 50 afios de turismo esparniol. Un analisis historico y estructural.
Centro de estudios Ramon Arces.

Jimenez, P. 1. (2011). Deporte y turismo. Fundamentos de gestion y organizacion.
Sintesis.

Losada, E. (2007). Turismo activo por Espana: Porque viajar es también emocion y
deporte. Everest.

Martinez, V. (2006). Ocio y Turismo en la sociedad actual. Los viajes, el tiempo libre y
el entretenimiento en el mundo globalizado. McGrawHill.

Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. (2004). £/ turismo de naturaleza en
Espafia y su plan de impulso. Secretaria General de Turismo.

Nasarre, J. M. (2008). Regulacion juridica de las empresas de turismo activo.

Prames.V.V.A.A. (2013). I Anuario de estadisticas deportivas. Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (Capitulo 7: turismo deportivo). Subdireccién General de Estadistica
y Estudios.

V.V.A.A. (2018). Turismo rural y de naturaleza. Una mirada al mundo. Xosé M. Santos
y Lucrecia Lépez (eds.). Sintesis.

Alen, M. E., & Fraiz, J. A. (2006). Relacion entre la calidad del servicio y la satisfaccién
del consumidor. Su evaluacion en el ambito del turismo rural. Investigaciones
Europeas de Direccion y Economia de la Empresa, 12(1), 251-272.

Barke, M. (2004). Rural Tourism in Spain. International Journal of Tourism Research,
6(3), 137-149.

Canoves, G., Herrera, L., & Blanco, A. (2005). Turismo rural en Espafa: un analisis de
la evolucidn en el contexto europeo. Cuadernos de Geografia, 42, 77, 41-58.

Del Toro, G. (2010). La praxis del turismo activo en entornos naturales:
Conceptualizacién e identificacion. Accion Motriz, 5, 43-58.

Duran, A., Alvarez, J., & Cruz, M. (2015). Active tourism research: a literature review
(1975-2013). ROTUR, Revista de Ocio y Turismo, 8, 62-76.

Garcia, B. (2005). Caracteristicas diferenciales del producto turismo rural. Cuadernos
de Turismo, 8(15), 113-133.

Guillén, N. A. (2016). El turismo ante el factor de riesgo. Consideraciones acerca del
turismo activo y su esfera de proteccidn. Revista Andaluza de Administracion Publica,
95, 53-84.

Howat, G., Crilley, G., Milne, 1., & Absher, J. (1993). The basis for measuring quality
customer service in sports and leisure centres. Australian Journal of Leisure and
Recreation, 3(3), 5-13.
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Latiesa, M., & Paniza, J.L. (2006). Turistas deportivos. Una perspectiva de analisis.
Revista Internacional de Sociologia, 64(44), 133-149.

Lépez, A. (2001). El medio ambiente y las nuevas tendencias turisticas: referencia a la
region de Extremadura. Observatorio Medioambiental, 4(4), 205-251.

Luis, V., Arribas, N., & Morenas, J. (2017). Calidad en los servicios de turismo activo
en Extremadura. Apunts, 129, 95-107.

Mackay, K. J., & Crompton, J. L. (1988). A conceptual model of consumer evaluation
of recreation service quality. Leisure Studies, 7(1), 41-49.

Martinez, A. S., & Ramon Fernandez, F. (2011). Estudio comparativo de empresas de
turismo de aventura de la provincia de Valencia. Gran Tour, 3, 51-68.Martinez
Quintana, V., & Blanco Gregory, R. (2013). Some perspective sustainability on some
scanned rural and active tourism: The case of the region extremena. ROTUR, Revista
de Ocio y Turismo, 6, 122-139.

Mediavilla, L. (2013). Modelo de andlisis de las empresas de turismo de aventura.
Agora para la Educacion Fisica y el Deporte, 15(2), 152-164.

Mediavilla, L., & Gdmez, V. (2016). El turismo activo en Espafia. Identificacion de la
calidad del servicio en las empresas. Apunts, Educacion Fisica y Deportes, 124, 108-
113.

Pérez, J. A., & Garcia, Y. (2005). Turismo rural en Extremadura. El caso del turismo
“paisano”. Revista Espafiola de Estudios Agrosociales y Pesqueros, 8(206), 87-109.

Sanchez, M. C., & Cantdn, E. (2011). La practica de actividad fisico-deportiva de
riesgo como herramienta preventiva de conductas desajustadas psicosocialmente.
Revista de Psicologia del Deporte, 10(2), 225-236.

Yaguie, R. M. (2002). Rural tourism in Spain. Annals of Tourism Research, 29(4),
1101-1110.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

http://www.aneta.es/ (Asociacion Nacional de Empresas de Turismo Activo: ANETA)
http://www.turismoactivoextremadura.com/ (Asociacion Empresas Turismo Activo y Actividades
Extremadura)

http://deportextremadura.gobex.es/ (Circuitos aventura y circuito EuroaceSport 2020)

Observaciones
Adaptacion RD822-2021
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=En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al RD822-2021, basadas
principalmente en la vinculacién de sus competencias, bloques de contenidos y temas con cada uno de los
siguientes ODS:

Vinculacion de competencias con los ODS:

En relacién con las competencias CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CT1, CT2, CT3, CT4, CT5 y CT6, esta
asignatura propiciara el desarrollo del ODS 4. Educacion de calidad.

En relacién con la competencia CT7, la asignatura propiciara el desarrollo del ODS 5. Igualdad de género.

En relacion con las competencias CT8 y CT9, esta asignatura contribuird al desarrollo del ODS 10.
Reduccion de las desigualdades.

En relacion con las competencias CG10, CE13, CE20 y CE21, la asignatura propiciara el desarrollo del
ODS 3. Salud y bienestar.

En relacion con las competencias CE15, CE20 y CE21, la asignatura contribuira al desarrollo del ODS 12.
Produccion y consumo responsables.

En relacién con las competencias CE20 y CE21, esta asignatura propiciara el desarrollo del ODS 13.
Accioén por el clima.

Por Ultimo, en relacién con las competencias CE7, CE8 y CE19, la asignatura contribuira al desarrollo del
ODS 16. Paz, justicia e instituciones solidas.

COMPETE

NCIAS

=2 H AY

< 2 = <4

S 3 Bloque/s de Contenidos o Tema/s E = g 9 Bloque/s de Contenidos o Tema/s vinculados con el O]
O« vinculados con el ODS marcado =90073 marcado

Z oZZy

> < O >4

10 Lolleeli AR Tema 3. Seguridad. Adaptacion de actividades a
USSR diferentes niveles de competencia, condicion fisica y

experiencia previa. Tema 7. Actividades verticales.
\ Diseflo de actividades verticales adaptadas a distintos
o>

1 FIN
DELAPOBREZA

CTS,
CT9

publicos: escolares, familias, personas con
discapacidad o poblaciones especiales. Tema 9.

Orientacién, navegacion y raids. Propuestas
inclusivas, cooperativas y accesibles en el medio
natural.
Tema 1. Anilisis del turismo rural. Desarrollo de
comunidades rurales mediante ocio activo y turismo
CE13 de naturaleza. Tema 2. Analisis de los espacios
CE20, ’ naturales. Uso compatible de espacios naturales
CE20, . . . . .
CE21 protegidos. Tema 4. Turismo activo. Turismo activo
CE21 como herramienta de dinamizacion territorial. Tema
6. Organizacion de eventos. Eventos deportivos
sostenibles vinculados al territorio.
SALUD Tema 3. Seguridad en la prestacién de
3 YBIENESTAR servicios deportivos de turismo activo en
el medio natural. Prevencion de
accidentes, gestion del riesgo y promocién Tema 4. Turismo activo. Calidad de prestacion y
—W\. de practicas seguras. Tema 7. Actividades consumo responsable de servicios turisticos. Tema 5.
CG]O, verticales en el medio natural. Escalada, Plane§ de negocio. Diseflo de paquetes turisticos )
CE13 barrancos, espeleologia y vias ferratas CEl5, sostenibles, ajustados al entorno y al perfil del usuario.
’ como actividades fisico-deportivas CE20, Tema 7. Actividades verticales. Uso responsable de
CE20, saludables. Tema 8. Maniobras con CE21 material técnico, regulacion de accesos y buenas
CE21 cuerda. Pricticas seguras en entornos practicas ambientales. Tema 8. Maniobras con
controlados. Tema 9. Orientacion, cuerda. Revision, mantenimiento, almacenamiento y
navegacién y raids de aventura. vida util del material técnico.
Promocion de hébitos activos en el medio
natural.
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Tema 2. Analisis de los espacios naturales. Impacto
ambiental de las actividades fisicas y deportivas en la
naturaleza. Tema 3. Seguridad. Meteorologia, preven¢ion
y toma de decisiones en actividades en el medio natural.
Tema 6. Organizacién de eventos. Sostenibilidad en
eventos de turismo activo. Tema 7. Actividades

verticales. Regulacion, permisos, conservacion y buenas
practicas ambientales en escalada, barrancos y cuevas.

1 VIDA

SUBMARINA

Tema 2. Analisis de los espacios naturales. Proteccion de
ecosistemas acuaticos y zonas de especial sensibilidad
ambiental. Tema 7. Actividades verticales. Barranquismo
y actividades en cauces: conservacion de ecosistemas
acuaticos continentales, respeto a caudales, minimizacipn
de impactos y prevencion de contaminacion.

EDUCACION
DECALIDAD
CE20,
CE21
Tema 4. Turismo activo. Analisis de la
participacion de mujeres y hombres en
actividades de turismo activo y deportes de
aventura. Tema 7. Actividades verticales.

CcT7 Disefio de actividades inclusivas, CE20,
coeducativas y libres de estereotipos de CE21
género. Tema 9. Orientacién, navegacién
y raids. Organizacion de equipos mixtos,
reparto equitativo de roles y liderazgo
compartido.

CE20,
CE21
CE7,
CES,
CE19,
CT6
TRABAJO DECENTE Tema 1. Analisis del turismo rural.
Y CRECIMIENTO Turismo activo como oportunidad de
ECONOMICO empleo en entornos rurales. Tema 4.
CE13 /J Turismo activo. Relacion del turismo
> . .
CEl4 ‘I' activo con otros sectores productivos.
’ Tema 5. Planes de negocio en turismo
CEILY, activo. Disefio de empresas, servicios y
CE21

productos turisticos sostenibles. Tema 6.
Organizacién de eventos. Gestion
profesional de actividades y eventos en el
medio natural.

1 PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

Tema 2. Analisis de los espacios naturales. Espacios
naturales protegidos, normativa, impacto ambiental y
conservacion. Tema 7. Actividades verticales. Escalagla,
vias ferratas, barrancos y cuevas: regulacion de accesos,
nidificacion, erosion, conservacion del medio subterraneo
y buenas practicas. Tema 9. Orientacién, navegacién|y
raids. Diseflo de recorridos respetuosos con el medio
natural.

Tema 2. Analisis de los espacios naturales. Proteccion
legal de espacios naturales. Tema 4. Turismo activo.
Regulacion de empresas de turismo activo, requisitos
obligaciones. Tema 5. Planes de negocio.
Responsabilidad profesional, permisos, seguros y
cumplimiento normativo. Tema 6. Organizacién de
eventos. Normativa, seguridad, permisos y responsabiljdad
en eventos de turismo activo.
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