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Competencias™

COMPETENCIAS BASICAS

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte
de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS GENERALES

CG2 Adquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG6 Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana.

CG9 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del
deporte, con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CG10 Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y del
deporte.

CG11 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales, a los diferentes campos de la

actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1

Comprender v utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico, preferentemente en lengua inglesa

CT3

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

CT4

Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas resoluciones de problemas y para el aprendizaje
auténomo.

CT5

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6

Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

Cr7

Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ambito de la actividad fisica y del
deporte.

CT8

Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
poblaciones especiales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

CT9

Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios
socioecondmicos o culturales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

CT10

Ser consciente del posible impacto ambiental que supone la practica de actividad fisica y deportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE4

Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CE10

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles.

CE12

Identificar los riesgos para la salud de la practica y el entrenamiento deportivo de actividades fisicas
inadecuadas.

CE13

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas

CE15

Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad.

CE16

Disefiar, evaluar y promover dietas adecuadas para la realizacion de actividades fisico-deportivas e identificar
los riesgos para la salud del deportista derivados de una nutricién inadecuada

CE17

Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos habitos posturales.

%
*Los apartados relativos a competencias, breve descripcidn del contenido, actividades formativas, metodologias
docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada

del titulo.
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CE18 Apoyar y asesorar cientificamente en el rendimiento deportivo

CE20 Desarrollar la capacidad de observacion, estudio, utilizacién, comprensién, conciencia y respeto por la
naturaleza en el ambito de la practica de la actividad fisica y deportiva

CE21 Promover la ocupacion del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecoldgicos
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Contenidos

Breve descripcion del contenido*

La presente materia es introductoria a las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas. Pretende
garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento basico de estas actividades, que sean
capaces de experimentar y ejecutar, con un minimo nivel de dominio, los procedimientos
basicos de las mismas, y que acaben teniendo las habilidades metodoldgicas suficientes para
garantizar una apropiada competencia docente en diferentes contextos de practica.

Descriptores de la asignatura Iniciacion a las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas

Origen, evolucidn y estructura de las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas.

Logica formal de las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas.

Logica funcional de las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas.

Metodologia de ensefianza de las Actividades Gimnasticas y Acrobdticas.

Adaptaciones y/o variantes de las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas en funcién del
contexto/entorno y participantes.

Temario de la asignatura

Denominacion del Tema 1: LA GIMNASIA

Contenidos del tema 1:

1.1. Concepto y denominacion

1.2. Evolucion y desarrollo

1.3. Terminologia especifica y representacion grafica

1.4. Metodologia basica. Seguridad.

1.5. Nuevas tendencias educativas. La gimnasia colectiva.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

En pequefios grupos, disefiar y discutir sobre representaciones graficas del movimiento
gimnastico. Identificacion terminoldgica de trayectorias, direcciones y sentidos de giro.

Denominacion del Tema 2: EL CONTROL DEL CUERPO.

Contenidos del tema 2:

2.1. Concepto

2.2. Posicion de control, bloqueo y Gainage

2.3. Propiocepcion y condicidn fisica del blogqueo

2.4. Fundamentacién e importancia para el aprendizaje de los posteriores elementos
gimnasticos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Experiencias motrices sobre identificacion y contraccién de los grupos musculares implicados
en la posicion de “Gainage”.

Denominacion del Tema 3: EL CONTROL DEL ESPACIO.

Contenidos del tema 3:

3.1. Concepto y justificacion

3.2. Relacion con las actividades gimnastico-acrobaticas

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Experiencias motrices sobre identificacion de la situacion y posicion del cuerpo en un entorno
fijo y estable.

Denominacion del Tema 4: EL CONTROL DEL CUERPO EN EL ESPACIO.

Contenidos del tema 4:

4.1. Concepto y explicacion

4.2. Inversion en posiciones estaticas y pasajeras

4.3. Los giros. Ejes de giros. Concepto y explicacion, desarrollo y aprendizaje.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Experiencias motrices sobre identificacion y contraccion de los grupos musculares implicados
en la generacion de giros del cuerpo alrededor de los tres ejes del espacio. Familiarizacion con
las sensaciones propioceptivas y vestibulares.
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Denominacién del Tema 5: INICIACION A LA GIMNASIA ACROBATICA O ACROSPORT.
Contenidos del Tema 5:

5.1. Fundamentos basicos: el contacto corporal, el peso, los agarres, elementos de seguridad
basicos.

5.2. Las posiciones basicas y los roles de portor, agil y ayudas.

5.3. Elementos estaticos basicos.

5.4. Elementos dinamicos basicos.

5.5. Ejemplos basicos de cada uno de ellos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:

Experiencias motrices sobre relacion e interdependencia motriz. Soportes y sujeciones,
agarres, empujes y tracciones. Experiencias y control de situaciones de estabilidad -
inestabilidad.

Denominacion del Tema 6: SUELO.

Contenidos del Tema 6:

6.1 GENERALIDADES: Aplicaciones de los conceptos de los temas anteriores a la gimnasia
artistica.

6.2 ELEMENTOS BASICQS: Volteos, apoyo invertido, apoyo invertido-volteo adelante, quinta.
6.3 ELEMENTOS ESPECIFICOS: Paloma de cabeza, paloma de manos, rueda lateral, rondada,
flic-flac, mortal atras.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6:

Experiencias motrices sobre elementos técnicos especificos gimnasticos ejecutados sobre el
suelo.

Denominacién del Tema 7: AEREOS - SALTO.

Contenidos del Tema 7:

7.1 GENERALIDADES:

Concepto y explicacion.

Fases del salto.

La repulsion, concepto e importancia.

7.2 ELEMENTQOS BASICOS.

Aplicacién de los conceptos del tema anterior.

Salto Interior, combinaciones y variantes simples.

7.3 ELEMENTQOS ESPECIFICOS.

Paloma.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7:
Experiencias motrices sobre elementos técnicos especificos gimnasticos ejecutados sobre
obstaculos rigidos (Potro, Plinto, Plataforma de saltos, etc.).

Denominacién del Tema 8: AEREOS - MINITRAMPOLIN.

Contenidos del Tema 8:

8.1 GENERALIDADES

Conocimiento, explicacién general.

Adaptacion y aplicacion de los conceptos vistos en temas anteriores.

Experimentacion global, familiarizacion.

Fases del salto.

8.2 ELEMENTOS ESPECIFICOS

Saltos verticales en extensién, carpas abiertas y cerradas, agrupados, piruetas, saltos con
variaciones en la recepcion, mortal adelante agrupado.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8:

Experiencias motrices sobre elementos técnicos especificos gimnasticos ejecutados con ayuda
de impulsores elasticos (minitrampolin)
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Actividades formativas*

Horas de trabajo

del alumno por H,o ras Actividades practicas Actividad de No .
tema teodricas seguimiento | presencialL
Tema Total GG PHC | LAB | ORD | SEM TP EP

TEMA L. 4 1 1] 0 0 2
La gimnasia
TEMA 2.
El control del 18 1 0 3 0 14
cuerpo.
TEMA 3.
El control del 2 0 1 1 0 0
espacio.
TEMA 4.
El control del
cuerpo en el > 1 0 1 0 3
espacio.
TEMA 5.
Iniciacion a la
gimnasia 36 1 1 11 1 22
Acrobatica
TEMA 6.
Suelo 36 1 2 10 2 21
TEMA 7.
Aéreos-Salto. 20 1 1 / 1 10
TEMA 8.
Aéreos- 18 1 1 6 1 9
Minitramp.
Evaluacion 11 1 1 8 1

TOTAL 150 8 8 47 6 81

GG: Grupo Grande (100 estudiantes).
PCH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
LAB: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

ORD: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (30 estudiantes)
SEM: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias Docentes*

Los contenidos se impartiran a lo largo del curso mediante metodologias diferentes
repartidas entre la carga de créditos.

e Leccién Magistral - Sesiones tedricas/practicas (Tipo 1): desarrolladas en el aula
utilizando medios audiovisuales, daran fundamento y aclararan las posibles dudas que
puedan ir surgiendo en las sesiones practicas-tedricas.

e Sesiones Practicas/tedricas — Seminarios (Tipo 2): realizadas en clase con grabaciones
en video, se propiciara la practica para el analisis de la técnica y la deteccion de errores
técnicos de ejecucion.

e Practicas de ejecucion y experimentacion motriz en instalaciones deportivas (Tipo 3):
seran la mayoria en el reparto total, que se desarrollaran en la sala de gimnasia de la
Facultad de Ciencias del Deporte y seguird una pauta comun:

e Breve explicacion tedrica del trabajo que se va a realizar, donde los alumnos
tomaran los apuntes que estimen oportunos.

e Calentamiento

e Ejecucién por parte de los alumnos de los contenidos planificados.

e Trabajo no presencial del alumno (Tipo 5). Se concreta en:

e De cada grupo de elementos o blogque de contenidos deberd realizarse un
trabajo grupal donde se recogeran ejercicios o progresiones de aprendizaje
disefadas por los alumnos y que no hayan sido realizadas en clase.

e Diario o cuaderno de clase: los alumnos deberan elaborar en grupo los apuntes
debidamente organizados de todas las sesiones, tedricas, tedrico-practicas o de
observacion. Se publicaran instrucciones para su organizacion.

Resultados de aprendizaje*

Con la participacion de los alumnos en esta asignatura se pretende obtener los siguientes
resultados:

- Describir e identificar la evolucidon, estructura, organizacion y reglamentacion de las
actividades gimnasticas y acrobaticas.

- Identificar, nombrar y definir las caracteristicas fundamentales de las actividades gimnasticas
y acrobaticas y las posibilidades metodoldgicas a aplicar en su ensefnanza.

- Elaborar y aplicar progresiones de ensefianza de las actividades gimnasticas y acrobaticas
adecuadas a distintos contextos de practica.

- Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodoldgicos para la ensefianza de las
actividades gimnasticas y acrobaticas.

- Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en las actividades
gimnasticas y acrobaticas.

- Definir y diferenciar los modelos de ejecucién de las distintas acciones en las actividades
gimnasticas y acrobaticas.

- Poseer un dominio basico de las actividades gimnasticas y acrobaticas que permita disfrutar
de su practica con seguridad.

- Observar e identificar errores técnicos y/o tacticos cometidos en las actividades gimnasticas y
acrobaticas y elaborar tareas para la correccion de los mismos.
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Sistemas de evaluacion*

Actividades e instrumentos de evaluacion

SISTEMA DE ACTIVIDADES % COMPETENCIAS
EVALUACION
5 |- CE4, CE10, CE12,
Asistencia y - Para valorar la participacion activa y CE13, CE15, CE20,
participacion activa. el aprovechamiento de las clases, los 2E21, CT10.
alumnos deberan elaborar los apuntes
debidamente organizados de todas las
sesiones, tedricas, tedrico-practicas o
de observacidn y tutorias ECTS. Este
trabajo se desarrollarda de forma
colaborativa a través de un archivo en
la “nubée’.
- Cada estudiante debera entregar un | 55 | - CB1, CB2, CB3,
Examen, prueba registro audiovisual video, CB4, CB5.
presencial de describiendo y ejemplificando todos
desarrollo u oral en contenidos practicos trabajados. - CG2, CG6, CGY,
sus diferentes - Como complemento al registro CG10, CG11.
modalidades audiovisual, el alumnado desarrollara
una prueba presencial de ejecucion. - CT1, CT3, CT4,
CTe, CT7, CT8, CT9.
- CE4, CE10, CE12,
CE13, CE15, CE20,
2E21, CT10.
20 | -CB1, (CB2, CB3,
Prueba individual o PRUEBA DE GIMNASIA CB4, CBS.
grupal de valoracion COLECTIVA: - CG2, CG6, CGY,
de la capacidad de Se entregara en una grabacién de CG10, CG11,
observacion y video. En el montaje se ha de incluir - CT1, CT3, CT4,
ejecucion en los créditos iniciales una descripcion CT6, CT7, CT8, CTO.
del montaje. -CE4, CE10, CE12,
-Estos montajes seran valorados CE13, CE15,
mediante la observacion del resto de - CE20, 2E21, CT10
grupos.
20 |- CB1, CB2, CB3,
Trabajos, portafolios, CUADERNO-DIARIO. CB4, CB5.
diarios, memorias de VALORACION CONOCIMIENTOS
practicas, proyectos e | TEORICOS - PRACTICOS: - CG2, CG6, CG9,
informes. El alumnado debera elaborar en grupo CG10, CG11.
los apuntes debidamente organizados
de todas las sesiones, tedricas, - CT1, CT13, CT14,

tedrico-practicas o de observacion.
Este trabajo se desarrollara de forma
colaborativa a través de un archivo en
la “nubée.

CTe, CT7, CT8, CT9.

- CE4, CE10, CE12,
CE13, CE15.

- CE20, 2E21, CT10
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ALUMNOS QUE QUIERAN OPTARA LA MAXIMA CALIFICACION (Matricula de
Honor)

Aquellos alumnos que quieran optar a la maxima calificacion tendran que demostrar su
excelencia a través de una prueba de ejecucion y observacion de 3 elementos enlazados.

ACTIVIDADES RECUPERABLES
Las actividades evaluadas y superadas seran conservadas sus correspondientes calificaciones
entre convocatorias. Todas las actividades son recuperables.

Observaciones / Aclaraciones a la evaluacion

El alumnado dispone de dos posibilidades, una evaluacion continua o el sistema de evaluacion
con una prueba final de caracter global. Tal como indica el articulo 4 de la Normativa de
evaluacion de los resultados de aprendizaje y de las competencias adquiridas por el alumnado
en las titulaciones oficiales de la Universidad de Extremadura, la eleccion entre el sistema de
evaluacion continua o el sistema de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global
corresponde al estudiante durante el primer cuarto del periodo de imparticion (cuatro
primeras semanas) de cada semestre.

"Se establecera un segundo momento en el que el estudiante podra elegir de nuevo si desea
mantener o cambiar la modalidad de evaluacion para la convocatoria extraordinaria. Si la
asignatura se ha impartido en el primer semestre, el estudiante dispondra de las 4 primeras
semanas del segundo semestre para cambiar su modalidad (a pesar de que no tenga
docencia, se habilitara el mismo procedimiento que se llevd a cabo al comienzo del primer
semestre). En el caso de que la asignatura se hubiese impartido en el segundo semestre, y
dado que no hay tiempo material para ubicar 4 semanas antes de la convocatoria
extraordinaria, se establece un periodo de una semana (siete dias naturales) desde el primer
dia que se sitle la revision de exdmenes de la convocatoria ordinaria de junio. Se entendera
gue los estudiantes que no respondan MANTIENEN la misma modalidad de evaluacion que
tenian para la convocatoria ordinaria anterior."

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS Y ALUMNOS QUE ELIJAN LA MODALIDAD
DE EVALUACION CON UNA PRUEBA FINAL DE CARACTER GLOBAL:

En estos dos casos y con el objetivo de que el alumno pueda optar al 100% de la calificacion,
la nota de asistencia se valorarda mediante la presentacion de un registro audiovisual del
entrenamiento de los diferentes contenidos gimnasticos y acrobaticos contemplados en el
programa, que incluya una reflexion critica sobre los aspectos mas relevantes para el
aprendizaje de cada uno de los contenidos contemplados en el programa.

ORGANIZACION DEL SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA:

Toda la evaluacion se hard de manera conjunta (Teorico, practico, observacién y diario) a
partir de los_grupos formados al principio del semestre (5-6 alumnos por grupo).

La relacion de componentes de cada grupo debera ser entregada por mail en el inicio del
curso (fleon@unex.es).

Tanto en la convocatoria ordinaria como la extraordinaria sera necesario aprobar todas las
partes de las que consistan la evaluacion por separado, no haciéndose media entre las partes
si una esta suspensa.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

Los estudiantes que deban ir a la convocatoria extraordinaria para superar la asignatura seran
evaluados por el procedimiento de Prueba Final.
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III. Gimnasia Artistica

e Calvo Lluch, A, & Sanchez Vazquez, F. J. (1997). Gimnasia artistica: manual de
iniciacion. Universidad de Malaga.

e Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). Code of Points (Edicion vigente).
Disponibles en el sitio web oficial de la FIG: https://www.gymnastics.sport/

IV. Gimnasia Ritmica
e Albizu, S. M. (2001). Fundamentos de la gimnasia ritmica: mitos y realidades. Gymnos.

e Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). Rhythmic Gymnastics Code of Points
(Edicion  vigente). Disponibles en el sitio web oficial de la FIG:
https://www.gymnastics.sport/

V. Gimnasia Acrobatica (Acrosport)

e Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). Acrobatic Gymnastics Code of Points
(Edicion  vigente). Disponibles en el sitio web oficial de la FIG:
https://www.gymnastics.sport/

VI. Gimnasia General y Tendencias Contemporaneas

e Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). Directrices y publicaciones sobre Gimnasia
General (Gymnaestrada). Disponibles en el sitio web oficial de la FIG.

VII. Biomecanica, Fisiologia y Prevencion de Lesiones (Aplicadas a la Gimnasia)
e Hall, S. J. (2015). Basic Biomechanics. McGraw-Hill Education.

e Wilmore, J. H., Costill, D. L., & Kenney, W. L. (2008). Fisiologia del esfuerzo y del
deporte. Paidotribo.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Federacién Internacional de gimnasia: http://www.fig-gymnastics.com
Unidn europea de Gimnasia: http://www.ueg-gymnastics.com/

Real Federacion Espariola de Gimnasia: http://www.rfegimnasia.es/
Asociacion de Amigos de la Gimnasia de Extremadura: www.amigex.com
3DCurve FB: www.fb-curves.com

Observaciones
Adaptacion RD822-2021

En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al RD822-
2021, basadas principalmente su conexion con diferentes ODS en los siguientes apartados:

1. Vinculacién de objetivos con competencias vinculadas a los ODS:

En relacion con las competencias CG10, CE10, CE12 y CE13 esta asignatura propiciara el
desarrollo del O3. Salud y bienestar.

En relacion con las competencias CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CG2, CG11, CT4, CT6 y CT9 esta
asignatura propiciara el desarrollo del O4. Educacién democratica y de calidad.

En relacién con las competencias CT3, CT6 y CT7, esta asignatura propiciara el desarrollo del O5.
Igualdad de género

En relacion con las competencias CG9, CT3, CT6, CT7, CT8 y CT9 esta asignatura propiciara el
desarrollo del 010. Reduccién de las desigualdades.

2. Contenidos vinculados con los ODS

Esta asignatura desarrollara los siguientes contenidos vinculados a los siguientes ODS.
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El tema 6, tema 7, tema 8 de esta asignatura propiciara el desarrollo del O3. Salud y bienestar.

El tema 2, tema 3, tema 4, tema 6, tema 7, tema 8, de esta asignatura propiciara el desarrollo
del O5. Igualdad de género.

El tema 1, tema 4, de esta asignatura propiciara el desarrollo del O4. Educacién democratica y de
calidad.

El tema 6, tema 7, tema 8, de esta asignatura propiciara el desarrollo del 010. Reduccién de las
desigualdades.

3. Actividades formativas vinculadas con los ODS

Esta asignatura desarrollara las siguientes actividades formativas vinculadas a los ODS que se
especifican a continuacion.

Tareas motrices para el aprendizaje de los estudiantes adaptadas en la intensidad a las
caracteristicas individuales y personales de los estudiantes (O3. Salud y bienestar).

Tareas motrices para el aprendizaje de los estudiantes en los que se relacionan hombres y
mujeres de forma natural. Adaptacién de materiales a la mujer. Reglamento especifico de
mujeres. Historia de la mujer y la gimnasia (05. Igualdad de género).

Empleo de modelos de ensefianza aprendizaje deportivo contrastados y basados en evidencias
cientificas que garantizan el mejor aprendizaje. Empleo de metodologias de observacion y
evaluacion validadas y especificas de la modalidad deportiva (04. Educacion democratica y de
calidad).

Tareas motrices colaborativas para el aprendizaje de los estudiantes. Explicacion de las
adaptaciones del deporte a diferentes poblaciones (010. Reduccion de las desigualdades).

A B C A’ B’ C
=2 =2
o8 1 g
&3 Bloque/s ~de  Contenidos o | 22 Bloque/s de Contenidos o Tema
E8, Tema/s vinculados con el ODS 50« .
£z8 £z5 vinculados con el ODS marcado
2% marcado 259
Quw< (SR
Tema 6: SUELO.
1 FIN 69 1 REDUCCION DE LAS -Experiencias motrices de elementos técnicos gimnasti
DELAPOBREZA T3 DESIGUALDADES ejecutados en suelo.
CTe Tema 7: AEREOS - SALTO.
7 - Experiencias motrices de elementos gimnasti
cT8 y — ejecutados sobre obstaculos 3
cT9 Tema 8: AEREOS - MINITRAMPOLIN.
- Experiencias motrices de elementos gimnasti
ejecutados con impulsores elésticos (minitrampolin)
Tema 6: SUELO.
-Experiencias motrices de elementos técnicos 12 PRODUCCION
gimnasticos ejecutados en suelo. Y CONSUMO
cG10, Tema 7: AEREOS - SALTO. RESPONSABLES
CE10, - Experiencias motrices de elementos gimnasticos
CE12 y ejecutados sobre obstéculos i
CE13 Tema 8: AEREOS - MINITRAMPOLIN.
- Experiencias motrices de elementos gimnasticos
ejecutados con impulsores elasticos (minitrampolin)
Tema 1: LA GIMNASIA
EDUCACION 1.4. Metodologia basica. Seguridad. 13 ACCION
CB1, CB2, DECALIDAD 1.5. Nuevas tendencias educativas. La gimnasia PORELCLIMA
CB3, CB4, & colectiva.
Py Tema 4: EL CONTROL DEL CUERPO EN EL
Creycro l ESPACIO.
- Familiarizacion con las sensaciones propioceptivas
y vestibulares.

12



UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

i
»

IGUALDAD
DE GENERD

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

INDUSTRIA,
INNOVACIONE
INFRAESTRUCTURA

Tema 2: CONTROL DEL CUERPO.

-Experiencias  motrices sobre identificacion y
contraccion de la posicion de “Gainage”.

Tema 3: EL CONTROL DEL ESPACIO.

Tema 4: EL CONTROL DEL CUERPO EN EL
ESPACIO.
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