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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 500263
Denominacion (espaiol) | Iniciacion a las actividades en el medio acuatico
Denominacién (inglés) Introduction to water activities
Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro Facultad de Ciencias del Deporte
Modulo Fundamentos de los deportes
Materia Actividades acuaticas
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 2°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
José Carmelo Adsuar Sala 502 jadssal@unex.es
Carmen Crespo Coco 409 ccrespoc@unex.es
Santiago Gomez Paniagua 409 santiagogp@unex.es
Area de conocimiento Educacion Fisica y Deportiva
Departamento Didactica de la Expresidn Musical, Plastica y Corporal

Profesor/a coordinador/a

& Ty e Al ) Carmen Crespo Coco

Competencias / Resultados de aprendizaje

Competencias generales
CG2. Adquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus diferentes
manifestaciones.
CG6. Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana.
CG9. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
CG10. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la
actividad fisica y del deporte.
CG11. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicologicos y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

Competencias basicas
CB1. Que el estudiantado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
CB2. Que el estudiantado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posea las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3. Que el estudiantado tenga la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.
CB4. Que el estudiantado pueda transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.
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CB5. Que el estudiantado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales
CT1. Comprender y utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico, preferentemente en lengua inglesa.
CT3. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
CT4. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas
y para el aprendizaje auténomo.
CT6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontolégicos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.
CT7. Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ambito de la actividad
fisica y del deporte.
CT8. Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y poblaciones especiales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.
CT9. Promover la igualdad de oportunidades entre la ciudadania, independientemente de criterios
socioecondémicos o culturales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

Competencias especificas
CEA4. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
CE10. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles.
CE12. Identificar los riesgos para la salud de la practica y el entrenamiento deportivo de
actividades fisicas inadecuadas.
CE13. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.
CE15. Seleccionar y saber utilizar equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

Contenidos

Descripcion general del contenido:

La presente materia es introductoria a las Actividades Acuaticas y pretende garantizar que
el estudiantado adquiera un conocimiento basico de dichas actividades, que sea capaz de
vivenciar y ejecutar con un minimo nivel de dominio los procedimientos basicos de las
mismas, y que adquiera el dominio metodolégico que garantice la capacidad de
ensefarlas de manera apropiada en diferentes contextos de practica.

El temario incluye el tratamiento de los ODS, a través de la practica deportiva y de su
ensefanza, el estudiantado sera capaz de conseguir el ODS 3. Salud y bienestar. La
realizacion de grupos y la adaptacion de las actividades que se desarrollen por parte del
estudiantado conseguiran la consecucién de los ODS 5y 10, atendiendo a la igualdad de
género y la reduccién de las desigualdades. Finalmente, los conocimientos que se
adquieran en los diferentes temas haran que el estudiantado pueda conseguir el ODS 4.
Educacion de calidad.

Temario

Denominacion del tema 1: Origen, evolucion y estructura de las actividades en el medio acuatico.
Contenidos del tema 1:

1.1. Evolucién historica de las actividades acuéticas

1.2. Momento actual de las actividades acuaticas

1.3. El papel de la mujer en las actividades acuaticas
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1.4. Ambito, planteamiento y programas de actividades acuéticas
Descripcion de las actividades practicas del tema 1: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 2: Bases tedricas de las actividades acuaticas y recursos.

Contenidos del tema 2:

2.1. Laflotacion

2.2. Laresistencia

2.3. La propulsion

2.4. Piscina, material, espacio y tiempo

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: sesiones tedrico-practicas.

Denominacion del tema 3: Habilidades acuaticas basicas.

Contenidos del tema 3:

3.1. Familiarizacion

3.2. Respiracion

3.3. Flotacion

3.4. Propulsion

3.5. Ejercicios de asimilacion

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 4: Habilidades acuaticas complejas.

Contenidos del tema 4:

4.1. Giros

4.2. Saltos y caidas

4.3. Lanzamientos y recepciones

4.4. Ejercicios de asimilacion

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 5: Crol.

Contenidos del tema 5:

5.1. Posicion del cuerpo

5.2. Accion del miembro superior

5.3. Accion del miembro inferior

5.4. Respiracion y coordinacion del estilo

5.5. Ejercicios de asimilacion, errores comunes y su correccion

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: sesiones tedrico-practicas.

Denominacion del tema 6: Espalda.
Contenidos del tema 6:

6.1. Posicion del cuerpo

6.2. Accion del miembro superior

6.3. Accion del miembro inferior

6.4. Respiracion y coordinacion del estilo
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6.5. Ejercicios de asimilacion, errores comunes y su correccion
Descripcion de las actividades practicas del tema 6: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 7: Braza.

Contenidos del tema 7:

7.1. Posicion del cuerpo

7.2. Accion del miembro superior

7.3. Accion del miembro inferior

7.4. Respiracion y coordinacién del estilo

7.5. Ejercicios de asimilacién, errores comunes y su correccion

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 8: Mariposa.

Contenidos del tema 8:
8.1. Posicién del cuerpo

8.2. Accion del miembro superior

8.3. Accion del miembro inferior

8.4. Respiracién y coordinacion del estilo

8.5. Ejercicios de asimilacion, errores comunes y su correccion

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 9: Virajes y salidas.
Contenidos del tema 9:
9.1. Zambullida de cabeza
9.2. Viraje elemental
9.3. Viraje de crol
9.4. Salida de mariposa/braza
9.5. Ejercicios de asimilacion
Descripcion de las actividades practicas del tema 8: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 10: Primeros auxilios y medidas de seguridad.
Contenidos del tema 10:

10.1. Evaluacion de la situacion

10.2. Técnicas de primeros auxilios
10.3. Protocolo de actuacion
10.4. Medidas de seguridad

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: sesiones tedrico-practicas.

Denominacién del tema 11: Escuelas de natacion y programas acuaticos.
Contenidos del tema 11:

11.1. Planificacién desarrollo y control
11.2. Disefio de sesiones
11.3. Evaluacion y seguimiento

Descripcion de las actividades practicas del tema 10: sesiones tedrico-practicas.
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Denominacion del tema 12: Otras actividades que se realizan en el medio acuatico.
Contenidos del tema 12:

12.1. El paseo acuatico (Trekking Acuatico).

12.2. El barranquismo acuatico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 12: sesiones tedrico-practicas que pueden incluir
nociones basicas de técnicas de progresion en barranco acuatico.

Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas - C e Actividad de No
Gran Actividades practicas - .
alumno/a por tema grupo seguimiento presencial

Tema Total GG CH L (o) S TP EP

1 3 1 2

2 3 1 1,5 2 2

3 5,5 1 3 3

4 15,5 1 3 10

5 16 1 3 10

6 16 1 3 10

7 16 1 3 10

8 9 1 1,5 5

9 10 1 1,5 3 7

10 7 1 1,5 3

11 19 2 6,5 13

12 18 2 16,5

Evaluacién 12 1 1 10
TOTAL 150 15 45 5 85

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Ensefianza directiva: leccion magistral, presentacion expositiva con apoyo tecnolégico, ejecucion
motriz.

Ensefianza participativa: tratamiento de datos, analisis estadistico, andlisis de texto, resolucion de
problemas o casos practicos, aprendizaje basado en problemas, grupos de discusién y debate,
microensefianza y direccion de actividades practicas, manejo del instrumental de laboratorio,
experimentacion motriz.

Estudio y trabajo autbnomo del estudiantado: uso del aula virtual y plataformas de teleformacion,
estudio de la materia, andlisis de documentos escritos, elaboracion de informes y memorias,
preparacion de sesiones practicas, realizacion de trabajos, busqueda bibliografica y documental.

Se buscara de manera continua favorecer y estimular un clima adecuado durante las clases y los
seminarios evitando sesgos y conductas inapropiadas.
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Resultados de aprendizaje

1. Describir e identificar la evolucion, estructura, organizacion y reglamentacion de las
actividades acuaticas.

2. |dentificar, nombrar y definir las caracteristicas fundamentales de las actividades
acuaticas y las posibilidades metodoldgicas a aplicar en su ensefianza.

3. Elaborary aplicar progresiones de ensefianza de las actividades acuéaticas adecuadas a
distintos contextos de practica.

4. Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodoldgicos para la ensefianza de las
actividades acuaticas.

5. Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en las
actividades acuaticas.

6. Definir y diferenciar los modelos de ejecucion de las distintas acciones en las
actividades acuaticas.

7. Poseer un dominio basico de las actividades acuéaticas que permita disfrutar de su practica
con seguridad.

8. Observar e identificar errores técnicos y/o tacticos cometidos en las actividades
acuaticas y elaborar tareas para la correccion de estos.

Sistemas de evaluacion

La evaluacion de esta asignatura se rige por la Normativa de Evaluacion de Titulaciones oficiales de
Grado y Master vigente de la Universidad de Extremadura.

La asignatura presenta dos modalidades de evaluacién para todas las convocatorias: evaluacion
continua o evaluacién global.

Para la elecciéon de la modalidad, el estudiantado debera comunicar al profesorado, por escrito y
firmado, la opcidn de evaluacion ala que quiere optar en las tres primeras semanas de cada semestre.
Si el estudiantado no realiza esta comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua.

a) Evaluacién continua

Contemplara actividades individuales y grupales, asistencia y participacion activa, asi como otros
trabajos encaminados a comprobar la adquisicion de las competencias por parte del estudiantado
(40% de la calificacion final). De la misma forma existira una prueba final de evaluacion de contenidos tedricos
(40% de la calificacién final) y una prueba de dominio técnico en el agua (20% de la calificacion final).

Modalidad A — Evaluacion continua

Instrumentos Actividades % Competencias
Trabajo, Documento que recoja actividades realizadas en | 15 CG2, CG6, CGY,
portafolio o | la asignatura como clases y sesiones en CG10, CG11, CB1,
diario reflexivo | seminarios. Para la realizacion de este CB2, CB3, CB4,

documento es obligatoria la asistencia a CB5, CT1, CT3,
seminarios. (Actividad no recuperable). Esta CT4, CT6, CT7,
actividad no se podra recuperar en la evaluacion CT8, CT9, CE4,
extraordinaria (se mantendra la calificacion CE10, CE12, CE13,
obtenida en la evaluacion ordinaria). CE15

En el caso del tema 12 se realizara al menos una
salida a un barranco acuatico de iniciacion, esta
salida podria ser en horario de tarde o en fin de
semana. Se entregara un trabajo de la actividad
realizada por parte de los asistentes y aquellos
que no puedan asistir deberan realizar un trabajo
que se especificara en clase.
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Este trabajo sera clasificado como apto o no apto
sin tener una calificacién.

Registro de | Registro de asistencia y participacion en |5 CG6, CG9, CG10,

asistencia y | actividades propuestas en seminarios o de grupo CG11, CB1, CB2,

participacién grande. (Actividad no recuperable). Esta CB3, CB4, CT1, CT3,
actividad no se podra recuperar en la evaluacion CT4, CT6, CT7, CTS,
extraordinaria (se mantendra la calificacion CT9, CE4, CE10,
obtenida en la evaluacion ordinaria). La CE12, CE13, CE15
asistencia a la actividad del tema 12 no sera
tenida en cuenta la nota de asistencia al realizarse
en un horario especial al del resto de la
asignatura.

Pruebas Realizacién de pruebas individuales o grupales | 20 | CG9, CG11, CB2,

individuales o | de observacion, analisis o ejecucion. (Actividad CB3, CB4, CT1, CT3,

grupales no recuperable). Esta actividad no se podra CT4, CTe6, CT7, CTS,
recuperar en la evaluacion extraordinaria (se CT9, CE4, CE10,
mantendra la calificacion obtenida en la CE12, CE13, CE15
evaluacién ordinaria).

Prueba de | Realizacién de 100 metros en el orden oficial | 20 CG9, CG11, CB2,

Dominio de estilos (25m mariposa, 25m espalda, 25m CB3, CB4, CT1, CT3,

Técnico y | brazay 25m crol), incluyendo las salidas y los CT4, CT6, CT7, CTS,

Eficiencia virajes correspondientes. Objetivo de la CT9, CE4, CE10,

Acuatica (100m | prueba: Evaluar la capacidad del estudiante CE12, CE13, CE15

Estilos): * para aplicar los fundamentos biomecanicos de

cada estilo, mantener una correcta alineacion
hidrodinamica y coordinar las acciones
propulsivas y respiratorias bajo condiciones de
fatiga progresiva. (Actividad recuperable). Esta
actividad se podra recuperar en la
evaluacion extraordinaria.

Examen Realizacion de una prueba final que recoja los | 40 CG2, CG6, CG9,
aprendizajes de la asignatura. (Actividad CG10,CG11, CB1,
recuperable). Esta actividad se podra recuperar CB2, CB3, CB4,

en la evaluacion extraordinaria. CB5, CT1, CT3,
CT4, CT6, CT7,
CTS, CT9,
CE4,CE10, CE12,
CE13, CE15

*Criterios de calificacién prueba de dominio técnico:

La evaluacion de la prueba practica de dominio técnico se realizara sobre una puntuacién maxima
de 2 puntos dentro del bloque de evaluacion continua (0,5 puntos por cada uno de los cuatro
estilos). Para superar la prueba de dominio técnico, sera obligatorio obtener una calificacién
minima de 1 punto.

La nota final de la prueba se desglosa segun los siguientes bloques de ponderacion:

A. Eficiencia y Continuidad (40% de la nota de la prueba)
Continuidad y normativa: Capacidad de completar la distancia total respetando el orden

reglamentario y la normativa basica de cada estilo, sin detenerse ni apoyarse en las corcheras o en
el suelo de la piscina.
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Gestion del ritmo (Pacing): Valoracién de la dosificacion del esfuerzo a lo largo de la prueba
(evitando, por ejemplo, una intensidad maxima en el estilo mariposa que comprometa
energéticamente el nado de crol final).

B. Calidad Técnica de la Ejecucion (40% de la nota de la prueba - 10% por estilo)
Se aplicara una escala de observacion detallada durante los 25 metros de nado de cada uno de los
estilos:

Mariposa: Coordinacion de la ondulacién corporal (accion de delfin) con el ciclo de brazos y la
respiracion.

Espalda: Mantenimiento de una posiciéon horizontal alta, correcto rolido de hombros y continuidad
en la patada.

Braza: Sincronizacion precisa de la patada (enfoque propulsivo) y la traccion de brazos,
manteniendo estrictamente la simetria.

Crol: Fluidez en el rolido, ejecucién de la fase subacuatica de la brazada y respiracion bilateral o
fluida sin elevacion de la cabeza.

C. Elementos de Transicion: Salidas y Virajes (20% de la nota de la prueba)

Evaluacion de la salida de cabeza desde el poyete y la posterior fase de deslizamiento subacuatico
(patada de delfin).

Ejecucion correcta de los virajes y transiciones entre los estilos, prestando especial atencion a las
llegadas e inicios simultaneos reglamentarios en los cambios de Mariposa-Espalda, Espalda-Braza y
Braza-Crol.

Nota aclaratoria sobre la calificacion: Cada estilo aporta un maximo de 0,5 puntos a la nota global
de este bloque. El alumno que no alcance la puntuacién minima de 1 punto no podra superar la
prueba de dominio técnico, teniendo que recuperarla en la evaluacion extraordinaria.

b) Evaluacion global

Esta modalidad de evaluacion permitira al estudiantado obtener hasta un 10 en la calificacién final
(realizando una prueba de contenidos tedricos y una prueba de dominio técnico en el agua, ademas
de un trabajo y una prueba individual o grupal). Se encuentra destinada al estudiantado que, por
algun motivo, no puede asistir con regularidad a las clases o no puede realizar una parte significativa
de las actividades de evaluacion continua.

Modalidad B - Evaluacién global

Instrumentos Actividades % Competencias

Prueba de | Realizacion de 100 metros en el orden oficial de | 20 | CG9, CG11, CB2,

Dominio estilos (25m mariposa, 25m espalda, 25m braza y CB3, CB4, CT1, CT3,

Técnico y | 25m crol), incluyendo las salidas y los virajes CT4, CTe, CT7, CTS,

Eficiencia correspondientes. Objetivo de la prueba: Evaluar CT9, CE4, CE10,

Acuatica* la capacidad del estudiante para aplicar los CE12, CE13, CE15

(100m Estilos): | fundamentos biomecanicos de cada estilo,
mantener una correcta alineacion hidrodinamica
y coordinar las acciones propulsivas y
respiratorias bajo condiciones de fatiga
progresiva. (Actividad recuperable). Esta
actividad se podra recuperar  en la
evaluacion extraordinaria.

Examen Realizacion de una prueba final que recoja los | 50 CG2, CG6, CGY,
aprendizajes de la asignatura. (Actividad CG10, CG11, CB1,
recuperable). Esta actividad se podra recuperar CB2, CB3, CB4,
en la evaluacion extraordinaria. CB5, CT1, CT3,

CT4, CT6, CT7,
CT8, CT9, CE4,
CE10, CE12, CE13,
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CE15
Trabajo Actividad que recoja la elaboracién de un |10 | CG2, CG6, CG9,
contenido concreto de la materia consensuado CG10, CG11, CB1,
con el docente. (Actividad no recuperable). Esta CB2, CB3, CB4, CT1,
actividad no se podra recuperar en la evaluacion CT3, CT4, CT6, CT7,
extraordinaria (se mantendra calificacion CT8, CT9, CE4,
obtenida en la evaluacion ordinaria) CE10, CE12, CE13,
CE15
Pruebas Realizacién de una prueba individual o grupal | 20 | CG9, CG11, CB2,
individuales o | de observacion, andlisis o ejecucion. (Actividad CB3, CB4, CT1, CT3,
grupales no recuperable). Esta actividad no se podra CT4, CTe6, CT7, CTS,
recuperar en la evaluacion extraordinaria (se CT9, CE4, CE10,
mantendra la calificacion obtenida en la CE12, CE13, CE15
evaluacién ordinaria)

*Ver criterios de calificacion prueba de dominio técnico

Nota general: En casos excepcionales en los que el estudiantado no pueda asistir a clase por motivos
de salud o alguna otra condicién, y previa justificacion correspondiente, el profesorado se reserva
el derecho de adaptar la evaluacién, siguiendo las recomendaciones, si las hubiera, por parte de
la Unidad de Atencion al Estudiante de la Universidad de Extremadura.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

A través de la plataforma virtual de la Universidad de Extremadura, el estudiantado tendra acceso
a diversos recursos de apoyo al aprendizaje (articulos cientificos,cuestionarios, tareas, foros,
glosarios, etc.), asi como a toda la documentacién imprescindible para superar la asignatura.

Observaciones
Adaptacion RD822-2021

En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al RD822-2021,
basadas principalmente en su conexioén con diferentes ODS en los siguientes apartados:

Vinculacién de competencias-bloques de contenidos y temas con los ODS:

Bloque/s de Contenidos o
Tema/s vinculados con el ODS
marcado

Bloque/s de Contenidos o Tema/s
vinculados con el ODS marcado

COMPETENCIA
S VINCULADAS
AL ODS
COMPETENCIA
S VINCULADAS
AL ODS

1. Origen, evolucion y estructura de las actividades en
1 REDUCCION DELAS el medio acuético.

FIN
1 DELAPOBREZA DESIGUALDADES 1.3. El papel de la mujer en las actividades acuaticas

11. Escuelas de natacion y programas acuaticos
o o o o CT8, ; 11.1 Planificacion, desarrollo, control y accesibilidad
M*‘i’l‘ €19 — 11.2 Disefio de sesiones, DUA

3. Habilidades acuaticas basicas
4. Habilidades acuaticas complejas

3 Y BIENESTAR 5. Crol
6. Espalda

SALUD
CGl1o, 7.Braza
CE12 8. Mariposa
' 9. Salidas y virajes
10. Primeros auxilios y medidas de seguridad

12. Otras disciplinas/modalidades acuaticas

Temas 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11y12. Los
CBl1, EDUCACION contenidos permitiran obtener un aprendizaje
CB2, DECALIDAD estructurado y progresivo de habilidades

CB3, acudticas, formacion técnica, disefio pedagdgico,

-
ggg’ evaluacion, y adquisicién de competencias clave
3 -
CT1, para la vida.
CT6

1. Origen, evolucion y estructura de las actividades
en el medio acuatico.

1.3. El papel de la mujer en las actividades
acuéticas

El contenido permitira reflexionar sobre el papel

de la mujer en las actividades acuaticas,
promoviendo su inclusion y participacion
equitativa.

CcT7
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Actividades formativas vinculadas con los ODS

TRABAJO DECENTE

Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

El programa de la asignatura vincula los ODS con las siguientes actividades formativas:

- Objetivo 3. Salud y bienestar: practica de habilidades acuaticas basicas y complejas;
ejecucion de estilos de natacion; practicas de zambullida y virajes; simulacros de primeros
auxilios y protocolos de actuacion.

- Objetivo 4. Educacion de calidad: analisis historico y estructural de las actividades acuaticas;
aplicacion de principios fisicos en el medio acuatico; planificacion, disefio y evaluacion de
clases; exploracién y vivencia de diferentes modalidades acuaticas.

- Objetivo 5. Igualdad de género: debate y analisis del papel del género en la historia de las
actividades acuaticas.

- Objetivo 10. Reduccion de las desigualdades: disefo de actividades acuéticas inclusivas.

*Los apartados relativos a competencias, parte de breve descripcion del contenido,
actividades formativas, metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de
evaluacion se ajustan a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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