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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE ENSENANZA E INICIACION DEPORTIVA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 500259
Denominacion (espaiiol) Ensefianza e Iniciacion Deportiva
Denominacion (inglés) Sports education and introduction
Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Centro Facultad de Ciencias del Deporte
Mddulo Ensenanza de la Actividad Fisica y del Deporte
Materia Educacion
Caracter Basico \ ECTS \ 6 \ Semestre \ 1
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Javier Garcia Rubio 315 jagaru@unex.es
Area de conocimiento Educacion Fisica y Deportiva
Departamento Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

CG9. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a
la actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales
de laspersonas.

CG10. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de
laactividad fisica y del deporte.

CT4. Desarrollar competencias para la adaptaciéon a nuevas situaciones y resolucion
de problemas y para el aprendizaje autonomo.

CT5. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT7. Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CB1. Que el alumnado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos queimplican conocimientos procedentes de la vanguardia de la Iniciacion Deportiva.

CB2. Que el alumnado sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de la Iniciacion
Deportiva.

CB4. Que el alumnado pueda transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no Especializado.

CB5. Que el alumnado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizajenecesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE13. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacidon de programas de actividadesfisico-
deportivas.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada
tipode actividad.

CE23. Analizar la estructura de una tarea motriz y disefar nuevas tareas motricesde acuerdo
a los modelos de ensefianza deportiva.

CE4. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Contenidos

Descripcion general del contenido:
e Fundamentos cientifico-didacticos de la ensefianza del deporte.
¢ Analisis estructural de las tareas deportivas.
o El desarrollo de la pericia deportiva.
e Modelos de ensefianza del deporte.

Temario

Denominacion del tema 1:
El deporte y su clasificacion

Contenidos del tema 1:

- 1.1. Concepto de deporte

- 1.2. Clasificacion de las habilidades motrices
- 1.3. Clasificacion del deporte

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
- Realizacién de la definicién de deporte de manera individual y colectiva

Identificacion de diferentes habilidades en distintas modalidades deportivas

Denominacion del tema 2:
Analisis de la accién deportiva

Contenidos del tema 2:
- 2.1. Analisis estructural del deporte
- 2.2. Analisis funcional del deporte
- 2.3 Analisis estructural y funcional de la tarea deportiva

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:
Realizacion de mapa conceptual sobre los contenidos del tema

Denominacion del tema 3:
El desarrollo de la pericia en el deporte. Deteccion y seleccion del talento.

Contenidos del tema 3:

- 3.1. El rendimiento experto en el deporte

- 3.2. El paradigma cognitivo. La perspectiva del conocimiento.
- 3.3 Fases del proceso de entrenamiento deportivo.

- 3.4. Deteccidn, captacién y seleccion de talentos deportivos

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:
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Denominacion del tema 4:
Modelos de enseiianza del deporte

Contenidos del tema 4:

- 4.1. Introduccidén

- 4.2. Modelo técnico

- 4.3. Modelo comprensivo

- 4.4. Variantes del modelo comprensivo

- 4.5 El paradigma de los sistemas dinamicos. La Pedagogia no lineal.
- 4.6 Ensefianza de la creatividad en el deporte

Descripcion de las actividades practicas del tema
- Experimentacion de los diferentes modelos

Denominacion del tema 5:
Fundamentos basicos de la iniciacion al deporte

Contenidos del tema 5:

- 5.1. Concepto de “iniciacion deportiva”

- 5.2. Concepto de “deporte escolar”

- 5.3. Tépicos en torno a la iniciacién deportiva

Denominacion del tema 6:
Tratamiento educativo de la competicion deportiva

Contenidos del tema 6:
6.1. Concepto y orientacion de la competicion.
6.2. Factores determinantes de una concepcion educativa de la competicion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6:
- Experimentacion diferentes tipos de competicion.

Denominacion del tema 7:
Etapas en la iniciacién al deporte

Contenidos del tema 7:

7.1. Maduracion y estimulacion
7.2. Edad de iniciacion el deporte
7.3. Efecto Relativo de la Edad

Descripcion de las actividades practicas del tema 7:
- Discusion sobre la etapas de formacion deportiva propia

Denominacién del tema 8:
El entrenador/entrenadora en la iniciacion deportiva

Contenidos del tema 8:
8.1. Perfil del entrenador/entrenadora en la iniciacion deportiva
8.2. La interaccion entrenador/entrenadora — deportista

Descripcion de las actividades practicas del tema 8:

- Realizacién del perfil propio de entrenador/entrenadora de cada alumno
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Actividades formativas

. Horas -
Ha?l: amsn‘:)e/at l‘::: Jt(e,n‘::fll gc:':lapr:) Actividades practicas Q:stjll‘l’ilgai:niﬁ presl\:azcial
Tema Total | GG CH L o S TP EP
1 18 5 2 1 10
2 16 5 1 10
3 17 5 2 2 8
4 31 10 2 16
5 19 5 2 10
6 14 4 2 8
7 17 6 2 1 8
8 16 4 2 10
Evaluacion 2 2
TOTAL 150 45 15 10 80

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

El enfoque de la asignatura esta orientado al conocimiento y comprension de los
principios basicos del proceso de ensefianza deportiva. El objetivo basico de la
asignatura es proporcionar al estudiantado los conocimientos cientificos y
didacticos necesarios para poder planificar el proceso de ensefianza deportiva,
desde la iniciacién al alto rendimiento.

La propuesta de actividades de aprendizaje del alumnado incluye la realizacion
de actividades de obligada presencia en la Facultad, tanto en el aula
convencional,como en el pabellon polideportivo, o en la sala de audiovisuales.

Las actividades de aprendizaje en el aula seran las siguientes:
- Elaboracién de apuntes personales del discurso expuesto por los profesores.
- Participacion en debates generales sobre la documentacién presentada

Las actividades en el pabelldn polideportivo se orientan a la aplicacion de los
modelos de ensefianza del deporte y al disefio de tareas motrices. El alumnado
cumplimentara un cuaderno de practicas, en el que ira registrando la estructura de
las tareas aplicadas.

Las actividades en las salas de audiovisuales tendran siempre un caracter practico,
en grupos de un maximo de 30 estudiantes, y estaran orientadas al analisis y
discusion de documentos escritos o audiovisuales, buscando con ello la
comprensién y aplicacion del conocimiento de la asignatura.

Destacan las siguientes actividades:

- Analisis de documentos audiovisuales

- Analisis individual de documentos para la elaboracidon de propuestas practicas
- Participacion en actividades grupales de analisis y discusion

- Exposicion de trabajos grupales
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El caracter tedrico-practico de la asignatura exigira el trabajo activo del alumnado,
tanto en el aula, como fuera de ella, especialmente en el trabajo auténomo de
busqueda de fuentes documentales, necesarias para la elaboracién de los trabajos
de aplicacién.

De este modo el alumnado deberd realizar las siguientes
actividadescomplementarias:

. Actividades en la sala de informatica y biblioteca

- Busqueda de fuentes documentales

. Actividades de elaboracién personal fuera del aula

- Sintesis y elaboracion personal del material documental de la asignatura

- Elaboracién de trabajos de aplicacion de conocimientos

- Estudio y preparacion del examen final de la asignatura

En cuanto a las actividades de tutoria académica, realizada en grupos de 5
alumnos,iradn orientadas al seguimiento y evaluacién de la realizaciéon de 1 trabajo
colectivo. Todo el alumnado se organizara en grupos de 5 alumnos con el objetivo
de simular un grupo de trabajo de un club/centro/escuela deportiva/a. Cada grupo
de alumnos debera elaborar un trabajo:

- Elaboracion de sesiones de ensefianza de un deporte, de acuerdo a los principios
del modelo mas adecuado.

La actividad docente de tutoria se realizara durante dos sesiones, e incluira
laplanificacion, seguimiento y evaluacidn de los dos trabajos propuestos.

Resultados de aprendizaje

o El alumnado disefiard con eficacia un modelo de organizacion de la competicion
deportiva en la edad escolar.

o El alumnado elaborara correctamente sesiones de ensefianza de un deporte, de
acuerdo a los diferentes modelos de ensefianza del deporte.

o El alumnado conocerd y comprendera el proceso de formacion del deportista, siendo capaz
de resolver qué modelo de ensefianza del deporte utilizara en cada etapa de desarrollo.

Sistemas de evaluacion

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS
EXAMEN Examen final dela 70 CG4- CE4
materia, disefiado CEO1 - CEO2
a partir de CEO5 - CEO6
preguntas CEQ7 - CEO8
conceptuales, y CE10
preguntas
de
aplicacion
practica.
TRABAJO EN EL Analisis de 15 CG9-CT4
AULA articulos CT5 - CEO3
cientificos/divulgat CEO04 - CE09
ivos y trabajo
especifico
en elaula.

TRABAJO CON Realizacion de un 15 CG9-CT4
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TUTORIA ECTS trabajo de CT5 - CEO3
aplicacion a los CEO04 - CEQ9
contenidos

Evaluacion Continda

Para superar la asignatura es estrictamente necesario asistir, como minimo al 80%
de las clases practicas (incluidas las de gran grupo y las de pequefio grupo). Control
de asistencia a clases (superado el 70%) y/o de la implicacién e intervencion
optima en las tareas, reflexiones, revisiones, comentarios, propuestas, etc.
planteadas en clase. Se utilizard una lista de control (hoja Excel, formulario google
docs, Tareas campus virtual, etc..) para la asistencia en mas del 50% de las
sesiones, tanto para la asistencia como para la participacion. El método de
evaluacion en este caso serdel comentado anteriormente. Las actividades de
evaluacién continua no son recuperables a lo largo del curso.

Es necesario aprobar todas y cada una de las partes de esta evaluacion (Examen,
trabajo en clase y trabajo con tutoria ECTS)

El trabajo colectivo sera realizado en grupos de hasta 5 componentes. Tras su
elaboracién seran defendidos ante el profesor en una tutoria ECTS.

Evaluacion Final

El alumnado que elija la opcién no presencial de la asignatura, debera realizar un
examen escrito sobre todos conocimientos tedrico-practicos de la asignatura
valorado en un 100%.

El plagio de trabajos supone el suspenso en la asignatura.

*Los alumnos tendran que informar al profesor de la opcion a la que se acogen
en las tres primeras semanas de inicio de la asignatura.

En la convocatoria extraordinaria el alumnado podra elegir modalidad de evaluacion.
Si elige continla, las partes que estén aprobadas no serd necesario repetirlas. El
alumnado que elija cambiar de evaluacion continua a final se evaluarad mediante una
Unica prueba de caracter global.

Bibliografia (basica y complementaria)
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Canadian Sport Centres.

Castejon, F.J. (2010). Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen.

Contreras, O. R., De la Torre, E., y Velazquez, R. (2001). Iniciacion deportiva.
Madrid:Sintesis.

Feu, S., Ibanez, S.J., Antinez, A., & Garcia-Rubio, J. (2017) La ensefanza de los
deportes de invasién en la escuela. En Multiples cenarios da pratica
esportiva. EditoraUnicamp. Brasil.
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Fuentes-Guerra, F. J. G. (2000). Fundamentos basicos de la iniciacién deportiva
en la escuela. Wanceulen Editorial Deportiva.

Méndez, A. (Coord.)(2009). Modelos actuales de iniciacion deportiva.
Sevilla: Wanceulen.

Monjas, R. (2006). La iniciacion deportiva en la escuela. Valladolid: Mifio y Davila.

Santos, S. D., Memmert, D., Sampaio, J., & Leite, N. (2016). The spawns of
creative behavior in team sports: A creativity developmental framework.
Frontiers in psychology, 7, 1282.

Santos, Y. Y. S. D., Culver, D., & Galatti, L. R. (2023). UNIVERSITY-BASED COACH
EDUCATION: THE COMPLEXITY OF THE APPROPRIATION AND
DEVELOPMENT OF LEARNER-CENTERED TEACHING. Movimento, 29,
e29042.

OLIMPICO, C. (2022). Modelo de desenvolvimento esportivo do Comité Olimpico
do Brasil. Rio de Janeiro: COB.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Observaciones
Adaptacion RD822-2021

En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al
RD822-2021, basadas principalmente en su conexion con diferentes ODS en los
siguientes apartados:

Vinculacién de competencias-bloques de contenidos y temas con los ODS:

Bloque/s de Contenidos o
Tema/s vinculados con el ODS
marcado

Bloque/s de Contenidos o Tema/s
vinculados con el ODS marcado

AL ODS

COMPETENCIA
S VINCULADAS
AL ODS
S VINCULADAS

COMPETENCIA

REDUCCIONDI 3.El desarrollo de la pericia en el deporte.
1 SEINIT] Deteccion y seleccion del talento.

1 AN
DELAPOBREZA

5. Fundamentos basicos de la iniciacion al
®. a0 8

C deporte
M‘i G9 - 6.Tratamiento educativo de la competicion
deportiva.

8.El entrenador/entrenadora en la
iniciacion deportiva
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CBI,
CB2,
CB4,
CB5

CTS

SALUD
YBIENESTAR

)\

3.El desarrollo de la pericia en el
deporte. Deteccion y seleccion del
talento

7. Etapas en la iniciacion al deporte

12 PRODUGCION
Y CONSUMO
RESPONSABLE

EDUCACION
DECALIDAD

6.Tratamiento  educativo de la
competicion deportiva
4.Metodologia de Enseflanza del
Deporte.
5. Fundamentos basicos de la
iniciacion al deporte
7. Etapas en la iniciacion al deporte
8.El entrenador/entrenadora en la
iniciacion deportiva

1 ACCION
POREL CLIMA

O

IGUALDAD
DE GENERD

TRABAJO DEGENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

9 INDUSTRIA,
INNOVACIONE
INFRAESTRUCTURA

o

1.El deporte y su clasificacion

5. Fundamentos basicos de la
iniciacion al deporte

8.El entrenador/entrenadora en la
iniciacion deportiva

14 gll.l%mm

1 PAZ JUSTICIA
EINSTITUCIONES

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOSOBJETIVOS

/




