
En Cáceres, a 7 de enero de 2026, reunidos los abajo firmantes, y en cumplimiento del 
art. 14 de evaluación de la Universidad de Extremadura, se constituye el tribunal aprobado en 
Junta de Facultad para la evaluación en 5º/6ª convocatoria de la asignatura “ACTIVIDAD FÍSICA 
Y SALUD”, del Grado en Ciencias del Deporte de la Facultad de Ciencias del Deporte de la 
Universidad de Extremadura, hace públicos los siguientes datos:   
   
   
1.- Composición del Tribunal 
   
Presidenta: Ruth Jiménez Castuera 
Vocal: José C. Adsuar Sala 
Secretario: Miguel Ángel Hernández Mocholí 
 
   
2.- Fecha, hora y lugar 
   
Fecha: 23 de enero de 2026   
Hora: 9:00 h a 11:00h   
Lugar: Aula 6   
   
3.- Características de la prueba 
   
La evaluación consistirá en un examen escrito con preguntas teóricas y de aplicación práctica. 
  
Las preguntas del examen se obtendrán de los contenidos que se reflejan en el programa de la 
asignatura, recogidos en la ficha 12 A, que aparecen en la página web del centro. 
 
https://ccdeporte.unex.es/wp-content/uploads/sites/9/2025/07/plan0903-500283-2025-26.pdf 
   
La duración de la prueba será de dos horas.   
   
   
   
                          
   

   
   
  
   
  Fdo.: Ruth Jiménez Castuera   
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