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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 202572026

Identificaciéon y caracteristicas de la asignatura

Cadigo’ 500300

Denominacion (espafol) | Planificacion de la Educacion Fisica

Denominacion (inglés) Physical Education Planning

Titulaciones? Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro? Facultad de Ciencias del Deporte
Modulo Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte
Materia Educacion Fisica
Caracter Obligatorio ‘ ECTS | 6 ‘ Semestre | 7°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
David Sanchez Oliva 404 davidsanchez@unex.es
Alberto Moreno Dominguez 304 amorenod@unex.es
Area de Educacion Fisica y Deportiva

conocimiento

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Profesor Alberto Moreno Dominguez
coordinador

Competencias / Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES
CG9 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos
a la actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.
CG10 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica
de la actividad fisica y del deporte.

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 - Que el alumnado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de la
Didactica de la Actividad Fisica.

CB2 - Que el alumnado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posea las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de la
Didactica de la Actividad Fisica.

' Si hay mas de un cddigo para la misma asignatura, ponerlos todos.
2 Si la asignatura se imparte en mas de una titulacion, consignarlas todas, incluidos los PCEOs.
3 Si la asignatura se imparte en mas de un centro, incluirlos todos.
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CB4 - Que el alumnado pueda transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que el alumnado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacioén a nuevas situaciones y resolucion de
problemas y para el aprendizaje autbnomo.
CT5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas.
CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para
cada tipo de actividad.
CE23 - Analizar la estructura de una tarea motriz y disefiar nuevas tareas motrices de
acuerdo con los modelos de ensefianza deportiva.
CE24 - Disefiar sesiones y unidades didacticas del area de educacion fisica y elaborar
instrumentos de evaluacion adaptados a los diferentes bloques de contenidos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. El alumnado analizara la estructura de la tarea motriz y disefiara nuevas tareas
motrices de acuerdo con los modelos técnico y comprensivo de ensefianza deportiva.

2. El alumnado disefiara correctamente una Situacion de Aprendizaje del area de
Educacion Fisica, en funcion de los contextos de practica que proponga el profesorado.

3. El alumnado elaborara correctamente instrumentos de evaluacibn adaptados a los
diferentes bloques de contenidos del &rea de Educacion Fisica.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

La asignatura ahondara en contenidos relacionados con el sistema educativo actual
establecido en nuestro pais y en nuestra comunidad auténoma, tratando de aportar al
alumno los conocimientos necesarios para desenvolverse en este &mbito profesional. Se
le transmitird informacion especifica sobre el funcionamiento de un centro educativo y
sobre la materia de Educacion Fisica, tanto en la ESO como en el Bachillerato, tales
como competencias clave, bloques de contenidos y su desarrollo, evaluacion, sistemas
de calificacion...

La asignatura, igualmente, facilitara al alumno un contenido préactico, destinado
fundamentalmente al disefio de programaciones de aula, unidades did4cticas y sesiones,
contenido en el que se profundizara en la asignatura especifica de Practicum.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: La estructuracion del Sistema Educativo

Contenidos del tema 1: estructura general del Sistema Educativo, etapas del sistema
educativo espafiol, la organizacion de los centros educativos, accion tutorial y atencion
a la diversidad.

Descripcion de las actividades précticas del tema 1: andlisis de documentos cientificos,
debates en gran grupo, visualizacion de documentos audiovisuales, resolucién de
problemas, disefio de tareas.
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Denominacion del tema 2: El proceso de planificacion de la ensefianza
Contenidos del tema 2: el disefio curricular, planificacion y programacién didactica.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2: préactica motriz, intervencion
didactica en el aula, analisis de documentos cientificos, andlisis de programaciones,
resolucion de problemas, disefio de tareas, debates dirigidos.

Denominacion del tema 3: Disefio curricular. Niveles de concrecion curricular.
Contenidos del tema 3: los niveles de concrecion curricular, el profesorado como agente
intérprete del curriculo oficial.

Descripcion de las actividades précticas del tema 3: disefio de tareas y debates dirigidos.

Denominacion del tema 4: El area de Educacion Fisica en la Educaciéon
Secundaria

Contenidos del tema 4: el perfil del area de Educacion Fisica, objetivos especificos de la
ESO y el Bachillerato, elementos del curriculo en Educacion Fisica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: andlisis de documentos cientificos,
resolucion de problemas, disefio de tareas, debates dirigidos.

Denominacion del tema 5: Desarrollo curricular en Educacion Fisica

Contenidos del tema 5: programacion de aula y el disefio de Situaciones de Aprendizaje,
atencion a la diversidad de género y de habilidad para el desarrollo del curriculo en EF.
Descripcion de las actividades practicas del tema 5: andlisis de documentos cientificos,
resolucion de problemas, disefio de tareas, debates dirigidos.

Denominacion del tema 6: Principios basicos de la evaluacion motriz
Contenidos del tema 6: qué es la evaluaciébn, medicion, calificacion, modelos de
evaluacion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: andlisis de documentos cientificos,
resolucion de problemas, debates dirigidos.

Denominacién del tema 7: La evaluacion de la EF en la ESO y el Bachillerato
Contenidos del tema 7: procedimientos de evaluacién, instrumentos de evaluacion, la
evaluacion formativa.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: andlisis de documentos cientificos,
resolucion de problemas, disefio de tareas, debates dirigidos.

Denominacién del tema 8: La calificacion de la asignatura de Educacion Fisica
Contenidos del tema 8: elementos de la calificacion, modelos de calificacion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 8: andlisis de documentos cientificos,
resolucion de problemas, disefio de tareas, debates dirigidos.

Actividades formativas>

Horas de trabajo del Horas L f o Actividad de No
alumno por tema g%‘ll‘,lapno Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG CH L @) S TP EP

1 12 3 2 7

2 15 3 4 8

3 17 4 4 9

4 24 4 4 3 13

5 20 4 6 10

6 17 4 4 9

7 21 4 4 1 12

8 12 2 2 1 7
Evaluacién ™| 12 2 10
TOTAL 150 30 30 5 85

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o préacticas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

La asignatura serd impartida en cuarto curso, y tiene una duracion de 6 créditos. Esto
justifica que sea una asignatura semestral de cuatro horas semanales. La organizacion
de las actividades de trabajo se realizara de acuerdo con la siguiente distribucion
semanal:

- 2 sesiones de gran grupo, de caracter expositivo y de realizacion de tareas y
actividades en el aula, en las que se fomentard la participacion del alumnado de
forma activa. La estructura de estas sesiones procurara favorecer el aprendizaje
reflexivo del alumnado, generando diferentes momentos durante la misma para
ello. Estos momentos pueden establecerse, en funcion del contenido y actividad
gue se desarrolle, tanto al inicio de la clase, como durante o al final.

- 1 sesion de gran grupo, con la realizacion de actividades practicas en el aula, para
el disefio de las diferentes partes del curriculum de la Educacion Fisica en la
Educacion Secundaria. La estructura de estas sesiones se planteara en funcion del
tipo de actividad a desarrollar, definiéndose estas segun el grado de autonomia
gue se pretenda para el alumnado, garantizando en todas las sesiones momentos
que la favorezcan. Para ello, se definird, en este sentido, la evolucion del alumnado
a lo largo de las diferentes sesiones.

- 1 sesion de trabajo en seminario, en grupo mediano, siendo distribuidos el
alumnado en tres grupos (segun considere el centro), para la realizacion de
actividades de disefio y analisis de la ensefianza. De la misma manera que con las
sesiones anteriormente detalladas, durante el desarrollo del trabajo en seminario
se favorecerd el trabajo autonomo y reflexivo, estructurando las sesiones de la
forma que asi lo garantice.

El caracter tedrico-practico de la asignatura exigira el trabajo activo del alumnado, tanto
en el aula, como fuera de ella, especialmente en el trabajo auténomo de bldsqueda de
fuentes documentales, necesarias para la elaboracién de los trabajos de aplicacion.
Las actividades de aprendizaje del alumnado se dividen en tres apartados, aunque
simplemente para facilitar la comprension de la metodologia propuesta, dado que los
tres grupos de actividades van intimamente relacionados:

1- Actividades en el aula

- Elaboracion de apuntes personales del discurso expuesto por el profesor.

- Andlisis individual de documentos para la elaboracion de propuestas practicas.

- Participacion en actividades grupales de analisis y discusion.

2 - Actividades en la sala de informaética y biblioteca

- Busqueda de fuentes documentales.

3 — Actividades de elaboracion personal fuera del aula

- Sintesis y elaboracion personal del material documental de la asignatura.

- Elaboracion de trabajos de aplicacion de conocimientos.

- Andlisis individual de documentos para la preparacion de las actividades practicas
a desarrollar en el aula.

- Estudio y preparacion del examen final de la asignatura.
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Sistemas de evaluacion™

OPCION A — Evaluacion Continua

INSTRUMENTOS

ACTIVIDADES

%

COMPETENCIAS

Prueba presencial
de desarrollo
escrito u oral en
sus diferentes
modalidades

Examen final de la materia, disefiado
a partir de preguntas conceptuales, y
preguntas de aplicacién préactica
(40%).

(Actividad recuperable). Esta
actividad se podréa recuperar en la
evaluacion extraordinaria.

Desarrollo escrito de trabajo
colectivo, de la misma tematica que
se contempla en el apartado posterior
(10%).

Defensa individual sobre el contenido
del trabajo 1 de la materia (10%0).

(Actividades no recuperables).
Estas actividades no se podran
recuperar en la evaluacion
extraordinaria (se mantiene la
calificacién obtenida en la evaluacion
ordinaria).

60

CB1, CB2, CB5, CG9,
CT4, CE13, CE23.

Trabajos colectivos

Elaboracion de un trabajo colectivo
sobre el desarrollo curricular, en base
a la organizacion de una
programacion en Educacién Fisica
(20%).

(Actividades no recuperables).
Estas actividades no se podran
recuperar en la evaluacion
extraordinaria (se mantiene la
calificacién obtenida en la evaluacion
ordinaria).

20

CG9, CG10, CT4,
CT5, CE13, CE15.

Asistencia y
participacion
actividades en
tutorias ECTS

e Participacién activa en las
clases: participacién en debates,
desarrollo de actividades, disefio

de tareas... (10%0). Esta
participacion debera ser
desarrollada en el aula, y el

profesor verificard la entrega y
aportard las calificaciones de cada
una de las actividades en el aula
virtual. La mera asistencia a las
clases, sin participacién activa

20

CB4, CG10, CT4, CT5,
CE25.
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durante las mismas, no garantizan
gue este apartado se valore.

e Tutorias ECTS: Entrevista en
grupos sobre el contenido del
trabajo colectivo 1, vinculadas a
las competencias del saber hacer
(10%).

(Actividades no recuperables).
Estas actividades no se podran
recuperar en /a evaluacion
extraordinaria (se mantiene la
calificacién obtenida en la evaluacién
ordinaria).

OPCION B — Prueba Final Alternativa

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS
Prueba presencial |Examen final de la materia, de CB1, CB2, CB4,
de desarrollo caracter global, disefiado a partir de | 100 |CB5, CG9, CG10,
escrito u oral en preguntas conceptuales y de CT4, CT5, CE13,
sus diferentes aplicacion préctica, de acuerdo con CE15, CE23, CE25.
modalidades los contenidos tedricos y practicos

de la asignatura.

De acuerdo con la normativa de evaluacion de la UEX vigente, el alumnado debera

comunicar, por escrito v firmado. la opcidon de evaluacién a la que quiere

optar, atendiendo a sus particularidades personales v/o profesionales. Esta
comunicacion debe realizarse en las cuatro primeras semanas del curso (1/3

inicial del semestre). Una vez recibidas, el profesor las hara llegar a la Comision
de Calidad del Titulo, para su conocimiento. El/la alumno/a que no realice
ninguna comunicacion al respecto, sera evaluado mediante la opcién A, de
Evaluacion Continua, tal y como determina la normativa.

Se establece un segundo momento en el que el alumnado podra elegir de nuevo
si desea mantener o cambiar la modalidad de evaluacion para la convocatoria
extraordinaria. En este caso, el alumnado debe comunicar al profesorado el cambio
durante el periodo de revisibn, de manera presencial, firmando para ello un
documento que le facilitara el profesorado. El alumnado que no comunique nada en
el periodo de revisidén, se entendera que MANTIENEN la misma modalidad de
evaluacién que tenian para la convocatoria ordinaria anterior.

Con respecto a la Opcién A, de Evaluacion Continua, el alumnado debera superar el
examen final de la materia (examen escrito), con al menos 5 puntos, para poder optar
a realizar la media entre el resto de apartados de la calificacién. De la misma manera,
debera superar con un 5 el trabajo escrito presentado.

En el caso de que un/a alumno/a que haya seleccionado la evaluacién continua, no
supere la materia en la convocatoria ordinaria, podra decidir si mantiene las
calificaciones obtenidas en las actividades no recuperables, para la convocatoria
extraordinaria. En caso de no comunicarlo durante el periodo de revisién de examenes
de la convocatoria ordinaria, sera evaluado en la convocatoria extraordinaria mediante
la prueba final alternativa.
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El trabajo seré realizado en grupos de 4 componentes. Tras su elaboracion, el trabajo
sera defendido ante el profesorado en una tutoria ECTS. El/la alumno/a que no esté
presente en esta tutoria, tendrd las calificaciones de 0 tanto en el trabajo como en su
defensa.

Tras el desarrollo de los trabajos, todo el alumnado debera aportar el porcentaje
individual de participacién e implicacién de cada uno de los componentes del grupo
(propio -autocalificacion- y del resto de los compafieros -calificacion reciproca-). Estos
porcentajes se entregaran, de manera individual, en una tarea que se habilitara en el
aula virtual en el apartado correspondiente a cada trabajo. Indistintamente de estos
porcentajes de calificacion, la puntuacion final de cada alumno/a estard enmarcada
entre 0 y 10 puntos.

Ante situaciones excepcionales de algin alumno/a (imposibilidad de asistir con
regularidad a clase por motivos de salud), y previa justificacion documental de las
mismas, el profesor se reserva el derecho a realizar una adaptacion de la evaluacion,
siguiendo las recomendaciones, en caso de que las hubiere, de la Unidad de Atencién
al Estudiante.

Durante el desarrollo del trabajo, si el profesorado y el estudiantado perciben una
inadecuada participacién por parte de algin estudiante, este estudiante sera propuesto
para que realice la evaluacion mediante evaluacion final. Esta decision sera
consensuada en todo momento, ofreciendo la oportunidad de modificar la actitud de
inactividad durante un pequefio periodo de tiempo. Si persistiera, se planteara el
cambio en el tipo de evaluacion.

Esta misma decision se realizard4 con aquellos estudiantes que incumplan un minimo
de asistencia a las clases en las que se aborden contenidos practicos sobre el desarrollo
del trabajo. Durante estas clases, si el estudiantado no asiste al menos al 80%, podra
ser propuesto para desarrollar la prueba final de evaluacion.

Bibliografia (basica y complementaria)

Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien en Educacion Fisica. el enfoque de la evaluacion
formativa. Barcelona: INDE.

Contreras, O.R., y Gutiérrez, D. (2017). £/ aprendizaje basado en proyectos en Educacion
Fisica. Barcelona: INDE.

Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en educacion
fisica. Barcelona. INDE.

Garcia-Gonzélez, L. (coord.) (2021). Como motivar en educacion fisica: Aplicaciones
préacticas para el profesorado desde la evidencia cientifica. Zaragoza. Servicios de
Publicaciones de la Universidad de Zaragoza.

Garcia-Lopez, L.M., Abellan, J. (coords.) (2024). Construyendo la Justicia Social a través
de la Educacion Fisica y el Deporte. Un enfoque salutogénico y critico. Ediciones
de la Universidad de Castilla La Mancha.

Gonzalez, A., Cambeiro, J., Bolix, B., Carol, N., Gonzalez, M., Morales, J., Santamaria,
H., y Zurita, C. (2010). Los secretos del profesorado eficaz en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.

Gonzélez, M.D. (2014). Intervencion docente en Educacion Fisica en Secundaria y en
Deporte Escolar. Madrid: Sintesis.

Gonzalez, R. (1995). Programacion de aula en educacion fisica en la eso. Madrid: M.E.C.

Gonzélez-Villora, S., Evangelio, C., Guijarro, E., y Rocamora, |. (2019). /nnovando con e/
modelo de Educacion Deportiva: si buscas resultados distintos, no eduques de la
misma manera. Sevilla: Aula Magna Mc Graw-Hill.

Hernandez, F.J. (2012). /nclusion en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.
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Hernandez, J.L. y Veladzquez, R. (coords.) (2004). La evaluacion en educacion fisica.
Investigacion y practica en el ambito escolar. Barcelona: Grad

Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculo. Valencia: Servicio de Publicaciones de la
Universidad.

Lleixa, T. (2003). Educacion fisica hoy. Realidad y cambio curricular. Barcelona: Servicio
de Publicaciones de la Universidad.*

Lopez Pastor, V. (coord.) (2014). La evaluacion en Educacion Fisica. Revision de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa
y compartida. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Maccario, B. (1986). Teoria y prdctica de la evaluacion de las actividades fisicas y
deportivas. Buenos Aires: Lidium.

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE. (2013). Ley Organica para la
mejora de la calidad educativa. Madrid. BOE

Onofre, C., Cuevas, R., Blazquez, D., Lleix4, T., Garcia, L.M., Sebastian, E.M., y
Barrachina, J. (2012). Las competencias del profesor de Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.

Ortega, P. (2013). Educacion Fisica para la Salud. Barcelona: INDE.

Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcala, D. y Fernandez-Rio, J. (coords.) (2021). Modelos

pedagogicos en Educacion Fisica: qué, como, por qué y para qué. Ledn: Servicios de

Publicaciones de la Universidad de Leon.

Ramos, L.A. y Del Villar, F. (2005). La ensefianza de la educacion fisica. Analisis de las
primeras experiencias docentes. Madrid: Sintesis.

Rodriguez, A. y Terroba, J. (2023). Situaciones de Aprendizaje en Educacion Fisica.
Logrofio: Universidad de La Rioja.

Santos, M.J. y Diaz, M. (1995). Materiales didacticos de educacion fisica en bachillerato.
Madrid: M.E.C.

Sobral, F. y Barreiros, M. L. (1980). Fundamentos e técnicas de avialacao fisica. Lisboa:

Soler, S., Serra, P. y Vilanova, A. (2018). La lgualdad en juego. Guia de buenas
prdcticas. Barcelona: INDE.*

Tinning, R. (1992). Educacion fisica: la escuela y sus profesores. VValencia: Servicio de
Publicaciones de la Universidad.

Velazquez, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

Viciana, J. (2002). Planificar en educacion fisica. Barcelona: INDE.

*Fuente escrita de forma exclusiva o con la participacion de mujeres

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Como recurso importante para el futuro profesional de la educacién, es recomendable
visitar con asiduidad las webs oficiales de los organismos, tanto nacional como
autonomico, de este sector:
- Ministerio de Educacion (Gobierno de Espafia):
http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/
- Consejeria_de Educacion (JuntaEx):
http://www.juntaex.es/cons004/

Sobre estas y otras webs se trabajard durante las sesiones practicas de la asignatura.

Se utilizara la plataforma virtual de la Universidad de Extremadura para el trabajo del
alumnado. Se colgardn documentos basicos de la materia y los relativos a las diferentes
sesiones practicas de pequefio (debate) y gran grupo (disefo).
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Observaciones
Adaptacion RD822-2021

En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al
RD822-2021, basadas principalmente su conexion con diferentes ODS en los siguientes
apartados:

1. Vinculacion de objetivos con competencias vinculadas a los ODS:
En relacion con la competencia CG10, esta asignatura propiciara el desarrollo del O3.
Salud y bienestar.
En relacidén con las competencias CB1, CB2, CB4, CB5 y CT5 esta asignatura propiciara
el desarrollo del O4. Educaciéon democrética y de calidad.
En relacion con las competencias CG9, CT8 y CT9 esta asignatura propiciara el desarrollo
del O10. Reduccioén de las desigualdades.
En relacion con todas las competencias especificas de esta asignatura se propiciara el
desaroolo del O05. Igualdad de género.

2. Contenidos vinculados con los ODS:

Todos los temas de esta asignatura propiciaran el desarrollo del O3. Salud y
bienestar.

El tema 2, tema 4, y tema 5 de esta asignatura propiciaran el desarrollo del O5.
lgualdad de género.

Todos los temas de esta asignatura propiciaran el desarrollo del O4. Educaciéon
democratica y de calidad.

El tema 4 y tema 5 de esta asignatura propiciaran, principalmente, el desarrollo del
010. Reduccion de las desigualdades.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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