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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 202572026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 500297 | Créditos ECTS |6
Denominacion ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE ADAPTADO.
(espafiol)
Denominacion | Adapted Physical Activity and Sport.
(inglés)
Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Centro Facultad de Ciencias del Deporte.
Semestre 7° | Caracter | Obligatoria.
Mddulo Actividad Fisica y Calidad de Vida.
Materia Actividad Fisica y Salud.
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
305 suliwan@unex.es https://ccdeporte.unex.es/c

entro/pdi/?personid=2baeb

Jesus Munoz Jimenez 467a61214bba36fdc3c0dchf

bdc

Adrian Dominguez 502 adomingu@unex.es https://ccdeporte.unex.es/c

Doml'nguez entro/pdi/?personid=c3f546
4cb6f7c3796ae35199c2a491
34

Area de Educacion Fisica y Deportiva

conocimiento

Departamento | Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.

Profesor
coordinador JesuUs Mufioz Jiménez
(si hay mas de uno)

Competencias™

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 Que el alumnado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que el alumnado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 Que el alumnado tenga la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4 Que el alumnado pueda transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 Que el alumnado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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COMPETENCIAS GENERALES

CG2 Adquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus diferentes
manifestaciones.

CG3 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano.

CG6 Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana.

CG9 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica
y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CG10 | Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

CG11 | Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, psicologicos y sociales, a los diferentes campos
de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1 Comprender y utilizar la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico, preferentemente en lengua inglesa.

CT3 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

CT4 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas resoluciones de problemas y para el
aprendizaje auténomo.

CT5 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT6 Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontologicos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.

CT7 CT7-Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el &mbito de la
actividad fisica y del deporte.

CT8 Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad
y poblaciones especiales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

CT9 Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de
criterios socioecondmicos o culturales en el &mbito de la actividad fisica y del deporte.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre aspectos psicolégicos y
sociales del ser humano.

CE11 | Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CE12 | Identificar los riesgos para la salud de la practica y el entrenamiento deportivo de actividades
fisicas inadecuadas.

CE13 | Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas

CE15 | Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

CE17 | Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos habitos posturales.

CE21 | Promover la ocupaciéon del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores
ecoldgicos.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Fundamentos y aplicacion profesional de actividades fisicas para la mejora de la salud
y la calidad de vida de poblacion general, especial y deportistas. Bases biologicas
bésicas y aplicadas a la actividad fisica de alteraciones de la salud.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: APROXIMACION A LA DISCAPACIDAD EN EL CONTEXTO DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA.

Contenidos del tema 1:

1.1. Bases conceptuales de la actitud hacia las diferencias.

1.2. Evolucién historica en la consideracién social de las personas con discapacidad.
1.3. Relaciébn entre salud y Discapacidad: La Clasificacion Internacional del
funcionamiento, la discapacidad y la Salud de la OMS.

1.4. Situacion y organizacion en torno a la Discapacidad a nivel Nacional e
Internacional.

1.5. Accesibilidad.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Cada sesidn préactica se
estructurara siguiendo una pauta comun
e Se proporcionara una breve explicacion de la tarea a realizar, permitiendo al
alumnado tomar las notas que consideren pertinentes para su desarrollo.
e El alumnado llevara a cabo y experimentard directamente las actividades
propuestas.
e Se dedicard un breve espacio a la reflexion sobre la sesion realizada,
promoviendo el analisis critico y la consolidacion del aprendizaje.

Denominacion del tema 2: ASPECTOS GLOBALES SOBRE LAS DIFERENTES
DISCAPACIDADES. IMPLICACION PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA' Y
DEPORTIVA.
Contenidos del tema 2:
2.1. Discapacidad Fisica-funcional.

3.1.1. Definicion y caracteristicas.

3.1.2. Consideraciones en torno a la discapacidad.

3.1.3. Organizacién y recursos.
2.2. Discapacidad intelectual-Psiquica

3.2.1. Definicién y caracteristicas.

3.2.2. Consideraciones en torno a la discapacidad.

3.2.3. Organizacién y recursos.
2.3. Discapacidad Sensorial.

3.3.1. Definicién y caracteristicas.

3.3.2. Consideraciones en torno a la discapacidad.

3.3.3. Organizacién y recursos.
Descripcidn de las actividades practicas del tema 2:
Las actividades se fundamentan en la experimentacion vivencial de diversas situaciones
vinculadas a los distintos tipos de discapacidad. Esto incluye la aplicacion practica de
las propuestas disefiadas por el alumnado en cada bloque tematico, ya sea mediante
simulaciones 0 a través de la interaccion directa con usuarios con discapacidad que
participen en las sesiones practicas.

Denominacion del tema 3: INTRODUCCION LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
ADAPTADO.

Contenidos del tema 3:

3.1. La Actividad Fisica y el Deporte Adaptado como ambito de conocimiento dentro
las Ciencias del Deporte.

3.2. Origen de la Actividad Fisica y el deporte para personas con discapacidad.

3.3. Fundamentos de la Actividad fisica y el deporte para personas con discapacidad.
3.4. Organizacion de la Actividad Fisica y el deporte para personas con discapacidad.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: En este bloque se impartiran
sesiones tedrico-practicas, integrando la conceptualizacién con su aplicacion, sin incluir
sesiones dedicadas exclusivamente a la practica.

Denominacion del tema 4: INTERVENCION PROFESIONAL CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD; ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA.

Contenidos del tema 4:

4.1. Aproximacion a la metodologia inclusiva como forma de intervencion con personas
con discapacidad en el &mbito de la Actividad Fisica.

4.2. Proceso de adaptacion inclusiva de la practica motriz.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Se desarrollaran préacticas
centradas en el disefio y la aplicacion de intervenciones profesionales desde una
perspectiva inclusiva.

Denominacion del tema 5: DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
Contenidos del tema 5:
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5.1. Organizacion del deporte de personas con discapacidad.
5.1.1. Deporte Competitivo y Paralimpiadas.
5.1.2. Clasificacion Funcional.
5.1.3. Integracion Federativa de los deportes adaptados.
5.1.4. Otras manifestaciones deportivas.
5.2. Deportes para personas con discapacidad Fisica-Funcional
5.3. Deportes para personas con pardlisis cerebral.
5.4. Deportes para personas con ceguera y discapacidad visual.
5.5. Deportes para personas con sordera y discapacidad auditiva.
5.6. Deportes para personas con discapacidad intelectual.
5.7. Nuevos deportes y Actividades Fisicas no regladas para personas con discapacidad.
5.8. Inclusién e Integracion Inversa.
Descripcion de las actividades préacticas del tema 5: Practicas de vivencia y participacion
activa en deportes adaptados y especificos, disefiados para personas con discapacidad.

Denominacion del tema 6: INVESTIGACION Y FORMACION ESPECIALIZADA EN
ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA.

Contenidos del tema 6:

6.1. Areas de investigacion en actividad fisica adaptada.

6.2. Recursos formativos de postgrado.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Se llevard a cabo una préactica
enfocada en la busqueda y andlisis de la investigacion cientifica en el ambito de la
Actividad Fisica y el Deporte Adaptado.

Actividades formativas™

Horas de trabajo del Horas L f o Actividad de No
alumnado por tema | tedricas Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG CH L @) S TP EP
TEMA 1 23:15 5 1 2:15 15
TEMA 2 36 12 3 6 15
TEMA 3 17 6 0 3 8
TEMA 4 20 3 3 6 8
TEMA 5 39:30 14 7 4 14:30
TEMA 6 12:15 3 1 5 3:15
Evaluacién ™ 2 2

TOTAL 150 45 15 26:15 63:45

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: précticas laboratorio o campo (15 estudiantes)

O: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)

S: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™

Los contenidos se impartirdn a lo largo del curso mediante metodologias diferentes
repartidas entre la carga de créditos:

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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e Leccion Magistral - Sesiones teoricas (Tipo 1): desarrolladas en el aula utilizando
medios informéticos y audiovisuales. Daran fundamento y aclararan las posibles
dudas que puedan ir surgiendo en las sesiones tedrico-practicas.

» Sesiones préacticas — Seminarios (Tipo 2): seran la mayoria en el reparto total, que
se desarrollaran en las aulas y las instalaciones deportivas de la Facultad de Ciencias
del Deporte. Seguira una pauta comdn:

» Breve explicacion tedrica del trabajo que se va a realizar, donde el alumnado tomara
los apuntes que estimen oportunos.

e Ejecucién por parte del alumnado de los contenidos planificados.

» Reflexion breve sobre la sesion realizada.

« Practicas de ejecucion y experimentacion motriz en instalaciones deportivas (Tipo 3).

« Exposicion y defensa de trabajos (Tipo 4).

« Trabajo no presencial del alumnado (Tipo 5). Se concreta en:

« De cada grupo de elementos o bloque de contenidos deberd realizarse un trabajo
grupal donde se recogeran ejercicios o progresiones de aprendizaje disefiadas por el
alumnado y que no hayan sido realizadas en clase.

e Diario 0 cuaderno de clase: el alumnado debera elaborar en grupo los apuntes
debidamente organizados de todas las sesiones, tedricas, tedrico-practicas o de
observacion.

e Tutorias ECTS (Tipo 8)

Resultados de aprendizaje*

Con la participacion del alumnado en esta asignatura se pretende obtener los siguientes
resultados:

1. Conocer y comprender la actividad fisica como tecnologia y servicios de salud para
la poblacion en diferentes mercados.

2. Disefiar sesiones de actividad fisica orientadas a atender personas con diferentes
necesidades de salud y calidad de vida desde la perspectiva bio-psico-social.

3. Evaluar y monitorizar los programas de actividad fisica saludable para prescribir
actividad fisica.

4. Proponer y disefiar servicios actividad fisica saludable.

5. Conocer las diferentes actividades fisico-deportivas practicadas por personas con
discapacidad.

6. Ser capaz de llevar a cabo intervenciones desde un punto de vista inclusivo a traves
de la Actividades Fisico Deportivas consideradas adaptadas.

Sistemas de evaluacion>

INSTRUMENTQOS ACTIVIDADES % | COMPETENCIAS
1. Examen: Examen en grupo, de aplicacion de los| 30 |- CB1, CB2, CBS,
prueba contenidos tedricos y tedrico-practicos CB4, CBS.
presencial de - CG2, CG3, CGe.
desarrollo escrito 'CTETCLTG CCT% gg'
3.1?”"' ‘in sus - CE3, CEll, CE12,
rerentes CE15, CE17, CE21.
modalidades.
2. Trabajos, - Trabajos en grupo de aplicacion de los| 40 |- CB1, CB2, CB3,
portafolios, contenidos tedricos y tedrico-practicos, CB4, CBS.
diarios, supervisado en las tutorias ECTS. - CG2, CG3, CG6,
memorias de - Desarrollo de los trabajos realizados para CG9, CG10.

précticas, la asignatura. - CT1, CT3, CT4,
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proyectos e CT5, CT6, CT8, CTO9.

informes. - CE3, CEl1, CE12,
CE13, CE15, CE17,
CE21

3. Asistencia y - Asistencia a mas del 80% de las tutorias| 10 |- CB1, CB2, CB3,

participacion programadas y valoracion de la CB4, CBS.

activa en las participacion del alumnado en cada sesion. - CG2, CG3, CG6,

tutorias ECTS. CG9, CG10.

- CT1, CT3, CT4,
CT5, CT6, CT8, CT9.
- CE3, CE11, CE12,
CE13, CE15, CE17,

CE21.
4. Asistencia y - Para valorar el aprovechamiento de las| 20 |- CB1, CB2, CB3,
participacion clases, el alumnado debera elaborar los CB4, CBS.
activa en las apuntes debidamente organizados de - CG2, CG3, CG6,
actividades todas las sesiones, tedricas, tedrico- CG9, CG10.
formativas practicas o de observacion y tutorias ECTS. - _CT1, CT3, CT4,
. . , CT5, CT6, CT8, CT9.
presenciales Este trabajo se desarrollara de forma _ CE3, CE11, CE12,
colaborativa a través de un archivo en la CE13, CE15, CE17,
“nube’. CE21.

OBSERVACIONES / ACLARACIONES

El alumnado dispone de dos posibilidades: una modalidad de evaluacién continua o la
modalidad de evaluacion global. Tal como indica la Normativa de evaluacién de la
Universidad de Extremadura vigente, la eleccion entre el sistema de evaluacion
continua, que requiere la asistencia a mas del 80% de las sesiones tedricas y practicas,
o el sistema de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global, corresponde
al alumnado durante las cuatro primeras semanas de imparticion de la asignatura.
Se establecerd un segundo momento en el que el alumnado podra elegir de nuevo si
desea mantener o cambiar la modalidad de evaluacion para la convocatoria
extraordinaria. Si la asignatura se ha impartido en el primer semestre, el alumnado
dispondra de las cuatro primeras semanas del segundo semestre para modificar su
modalidad (a pesar de no tener docencia presencial, se habilitara el mismo
procedimiento que al inicio del primer semestre). En el caso de asignaturas impartidas
en el segundo semestre, y dada la limitacion temporal, se establece un periodo de una
semana (siete dias naturales) a partir del primer dia de la revision de examenes de la
convocatoria ordinaria de junio. El alumnado que no realice una nueva eleccion se
entenderd que MANTIENE la modalidad de evaluacion seleccionada para la
convocatoria ordinaria anterior.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS Y ALUMNADO QUE ELIJA LA
MODALIDAD DE EVALUACION GLOBAL:

En estas dos situaciones, y con el propoésito de que el alumnado pueda alcanzar la
totalidad de la calificacion, la evaluacion final se realizara exclusivamente a
través de un examen. Dicho examen consistira en una prueba presencial de
desarrollo escrito u oral, destinada a evaluar la aplicacion de los contenidos tedricos
y tedrico-practicos abordados en el programa de la asignatura. El valor de esta prueba
representara el 100%o de la calificacion final. La asistencia a las sesiones sera
valorada, si bien no tendr& caracter obligatorio.
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ORGANIZACION DEL SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA:

La totalidad de la evaluacién podra llevarse a cabo de forma individual o grupal
(modalidad presencial y no presencial), empleando los grupos constituidos para las
tutorias ECTS (compuestos por 3-5 estudiantes).

La composicion de cada grupo debera ser comunicada por correo electrénico durante
la segunda semana del curso a las direcciones suliwan@unex.es o adomigu@unex.es.

Tanto en la convocatoria ordinaria como en las extraordinarias, serd imprescindible
superar cada una de las partes de la evaluacion de forma independiente. No
se aplicara la media aritmética entre las partes si alguna de ellas no ha sido aprobada.

Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA:
Arribas Cubero, & Fernandez Atienzar, D. (2015) Deporte adaptado y escuela

inclusiva (1 ed.). Grao.

Asun _Dieste. (2016) Actividad fisica y deporte adaptado a personas con
discapacidad (12 ed.). Prensas Universidad de Zaragoza.

Caflizares Marquez, J. & Carbonero, M. (2016) Discapacidad y Actividad Fisica Escolar.

Wanceulen.
Cardona Molt6. (2005) Diversidad y educacion inclusiva. Ed. Pearson.

Comité Paralimpico Espafiol (2014) La Inclusion en la Actividad fisica y deportiva.

Badalona. Paidotribo.
Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) (2018) Libro

blanco del deporte de personas con discapacidad en Espafia. Ediciones Cinca.
Consejo Superior de Deportes (2011) Deportistas sin adjetivos: El deporte adaptado a

las personas con discapacidad fisica.
Egea, C. Sarabia, A. (2001). Clasificaciones de la OMS sobre discapacidad. Boletin del

Real Patronato sobre Discapacidad, n® 50 (pp 15-30). Madrid.
Garcia, & Séquin, B. (2021) Routledge handbook of the Olympic and Paralympic Games.

Routledge.
Kasser, L. & Lytle, R.K. (2013) /nclusive physical activity: promoting health for a

lifetime (2nd ed.). Human Kinetics.
Lieberman, L. y Houston-Wilson, C., (2007) "Strategies for Inclusion *, Human Kinetics.

Reina Vaillo, R. (2010) Actividad fisica y deporte adaptado ante el Espacio Europeo de
Ensefianza Superior. Wanceulen.
Rios Hernandez M. (2001) Actividad fisica adaptada. el juego y el alumnado con

discapacidad: la integracion en los fjuegos, juegos especificos, jueqos motrices
sensibilizadores. (3a ed) Barcelona, Paidotribo.
Rios Hernandez, M. (2005). Manual de educacion fisica adaptada al alumno con

discapacidad. Barcelona. Ed Paidotribo.
Rios Hernandez, M. (2013) 565 juegos y tareas de iniciacion deportiva adaptada a las

personas con discapacidad. Paidotribo.
Sanz Rivas, & Reina Vaillo, R. (2012) Actividades fisicas y deportes adaptados para

personas con discapacidad. Paidotribo.
Saorin, M. M., & Angosto, S. L. (2019). Educacion fisica adaptada para personas con

discapacidad.
Smith, A. B. (2020). Adaptacion del deporte para personas con discapacidad. Editorial
Deportiva.
Winnick, J. (2010) Adapted physical education and sport (5th ed.). Human Kinetics.

COMPLEMENTARIA:




me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Asun Dieste, S. (2016) Actividad fisica y deporte adaptado a personas con
discapacidad (1a ed.). Prensas de la Universidad de Zaragoza.

Bellotto, M. J. (2021) Adapted Physical Education and Sport (7th ed.). Human Kinetics.

Block, M. E. (2020) Adapted Physical Education and Sport: The Inclusive Perspective
(8th ed.). McGraw-Hill Education.

Comité Paralimpico Espafiol (2016) Manual de Accesibilidad Universal en Instalaciones
Deportivas.

Comité Paralimpico Espaiiol (2021) Paralimpicos Tokio 2020.
https://www.paralimpicos.es/paralimpicos-tokio-2020

Durstine. (2009) ACSM'’s exercise management for persons with chronic diseases and
disabilities (3a ed.). Human Kinetics.

Emes, C. y Velde, B. (2005) "Practicum in Adapted Physical Activity", Human Kinetics.

Garcia, C.D., & Lopez, E.M. (2021) Educacion fisica inclusiva: Estrategias y recursos

para la diversidad. Ediciones Educativas

GOmez Baldazo, H. (2009) Educacion fisica y atencion a la diversidad. La Tierra hoy.

Hernandez Vazquez, F.J. (2015). £/ deporte para las personas con discapacidad: los
retos de la adaptacion y la inclusion deportiva. Edittec.

Lopez Gullon, J. M. (2015) Educacion fisica y discapacidad: Enfoque inclusivo.

Ruiz Juan, F., & Ferreiro, J. P. (2017) La educacion fisica adaptada en el marco escolar.

Serrano San Nicolas, A. & Benavides Diaz-Faes, A. (2015) Educacion fisica para
alumnos con discapacidad motora. CCS.

Winnick, J.P. (2011), "Adapted Physical Education and Sport (5th)", Human Kinetics

REVISTAS:
Adapted Physical Activity Quarterly (APAQ)
o Sitio web: https://journals.humankinetics.com/journal/apaq
e Categoria JCR (Journal Citation Reports): Rehabilitation (Q2), Sport Sciences
(Q3)
Disability and Rehabilitation
o Sitio web: https://www.tandfonline.com/toc/idre20/current
o Categoria JCR: Rehabilitation (Q2)
Journal of Sport and Health Science
e Sitio web: https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-
science
e Categoria JCR: Sport Sciences (Q1)
Journal of Physical Education Recreation and Dance (JOPERD)
o Sitio web: https://journals.humankinetics.com/journal/joperd
e Categoria JCR (JCI): Education & Educational Research (JCI-Q3)
International Journal of Disability, Development and Education
o Sitio web: https://www.tandfonline.com/toc/cijd20/current
e Categoria JCR: Education & Educational Research (Q4), Rehabilitation (Q3)
European Journal of Adapted Physical Activity
o Sitio web: https://www.ewopae.eu/index.php/en/journal
e Categoria: No se encuentra listada en JCR

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Centre for Studies on Inclusive Education:
http://www.csie.org.uk/index.shtml
Deporte Inclusivo en la Escuela:
https://www.deporteinclusivoescuela.com/
Disc@apnet:



https://www.paralimpicos.es/paralimpicos-tokio-2020
https://journals.humankinetics.com/journal/apaq
https://www.tandfonline.com/toc/idre20/current
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science
https://journals.humankinetics.com/journal/joperd
https://www.tandfonline.com/toc/cijd20/current
https://www.ewopae.eu/index.php/en/journal
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www.discapnet.es.

International Federation in Adapted Physical Activity (IFAPA):
www.ifapa.net.

International Council in Sports Sciences and Physical Education (ICSSPE):
WWW.icsspe.org.

International Classification of Functioning, Disability and Health:
http://www.who.int/classifications/icf/en/

Fundacion ONCE:

www.fundaciononce.es.

Observatorio Estatal de la Discapacidad:
https://www.observatoriodeladiscapacidad.info/

Pagina Oficial del Comité Paralimpico Espafiol:
https://www.paralimpicos.es/

Servicio de Informacién sobre la Discapacidad:
http://sid.usal.es/default.aspx

The Inclusion Club

http://theinclusionclub.com/

El programa de la asignatura “Actividad Fisica y Deporte Adaptado” vincula las
competencias marcadas en amarillo con los siguientes valores democréaticos y ODS o
Criterios de Sostenibilidad Integral:

- Objetivo 3. Salud y bienestar: CB3-CB4-CG2-CG3-CG6-CG10-CG11-CT1-CT8-
CE3-CE12-CE17-CE21

- Objetivo 4. Educacién de calidad: CB3-CB4-CG9-CG5-CG7-CT1-CT4-CT5-CT6-
CE3-CE21

- Objetivo 5. Igualdad de género: CB3-CB4- CT1-CT6-CT7

- Objetivo 10. Reducir la desigualdad en y entre los paises: CT1-CT9


http://www.discapnet.es/
http://www.ifapa.net/
http://www.icsspe.org/
http://www.who.int/classifications/icf/en/
http://www.fundaciononce.es/
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