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Competencias / Resultados de aprendizaje *

BASICAS
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un &rea de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.
CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio.
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexidbn sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias docentes,
resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

GENERALES
CG2 - Adquirir la formacién cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en sus
diferentes manifestaciones
CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la
motricidad humana
CG9 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a
la actividad fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas
CG10 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de préactica
de la actividad fisica y del deporte
CG11 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, psicologicos y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte

TRANSVERSALES
CT1 - Comprender y utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico,
preferentemente en lengua inglesa
CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas y para el aprendizaje autbnomo

ESPECIFICAS
CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte
CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles
CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas
CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

Contenidos

Breve descripcion del contenido™*

Esta materia es introductoria al Voleibol y pretende garantizar que los alumnos
adquieran un conocimiento basico de dicho deporte, que sean capaces de vivenciar
y ejecutar con un minimo nivel de dominio los procedimientos basicos del mismo, y
que adquieran el dominio metodolégico que garantice que son capaces de ensefiarlo
de manera apropiada en diferentes contextos de practica.

Temario de la asighatura

TEMA 1 - Origen, evolucién y estructura del Voleibol (Teoria y practica)
1.1 - Antecedentes y evolucioén histérica.
1.1.1 Escuelas de formacion del voleibol masculino y femenino
1.2 - El voleibol en la actualidad.
1.3 - Principios generales del juego.
1.4 - Estructuracion de elementos que conforman el voleibol.
1.5 - Singularidades del voleibol masculino y femenino
1.6 — Terminologia y conceptos especificos.

Actividades practicas del tema: Revisién de documentos, bisqueda de informacion, asistencia a
eventos y realizacion de trabajos de reflexién y andlisis. Actividades en el Campus Virtual
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TEMA 2 - Logica formal del voleibol (Teoria y practica)

2.a Fundamentos técnicos y su aprendizaje.
2.a.1 - Concepto y clasificacion.
2.a.2 - Analisis de los desplazamientos y posiciones.
2.a.3 - Analisis del pase de dedos en su técnica elemental.
2.a.4 - Analisis del pase de antebrazos en su técnica elemental.
2.a.5 - Analisis del saque en sus técnicas elementales.
2.a.6 - Analisis del remate en su técnica elemental.
2.a.7 - Analisis del bloqueo en su técnica elemental.
2.a.8 - Analisis de la defensa de segunda linea.

2.b. Introduccién a las reglas del juego.
2.b.1 - Terreno y utiles de juego.
2.b.2 - Responsabilidades béasicas de los participantes.
2.b.3 - Preparacion y desarrollo del juego.
2.b.4 - Acciones de juego Yy falta.

Actividades practicas del tema: analisis de documentos y videos, practica motriz, observacién de
acciones y correccion, desarrollo de propuestas, actividades o alternativas, resolucién de
problemas. Actividades en el Campus Virtual. Asistencia a eventos deportivos y andlisis.

TEMA 3 - Logica funcional del voleibol (Teoria y practica)
3.1 - Introduccion a la tactica colectiva.
3.2 - Sistemas de juego elementales.
3.3 - Introduccion a la tactica individual.

Actividades préacticas del tema: resolucion de problemas, analisis de videos, practica motriz,
Actividades en el Campus Virtual. Asistencia a eventos deportivos y andlisis.

TEMA 4 - Metodologia de ensefianza del voleibol (Teoria y practica)

4.1 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje de las posiciones
elementales y desplazamientos.

4.2 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje del pase de dedos.

4.3 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje del pase de
antebrazos.

4.4 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje del saque.

4.5 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje del remate.

4.6 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje del bloqueo.

4.7 - Progresiones globales y/o analiticas para el aprendizaje de la defensa.

4.8 - Progresiones para el aprendizaje de la tactica mediante juegos reducidos.

4.9 - Progresiones para el aprendizaje de los sistemas tacticos bésicos.

Actividades practicas del tema: resolucién de problemas, practica motriz, reflexiones sobre la
practica, desarrollo de progresiones de aprendizaje. Actividades en el Campus Virtual. Asistencia
a entrenamientos de equipos deportivos y andlisis.

TEMA 5 - Adaptaciones y/o variantes del voleibol en funcién del
contexto/entorno y caracteristicas de los participantes (Teoria y practica)
5.1 - Variantes recreativas del voleibol
5.2 - Variantes para la iniciacion al voleibol: Minivoley y Pequevoley
5.3 - Variantes para poblaciones con diversidad funcional: Sitting Voley
5.4 — Variantes para poblaciones mayores: Cachibol
5.5 - Variantes desarrolladas en el entorno natural: Voley-Playa, Water voley,
Green voley, Snow voley

Actividades practicas del tema: desarrollo de una investigacion especifica, practica motriz,
asistencia a algun evento de este tipo (si concurre alguno).

*Revisar propuesta de actividades practicas detalladas en el apartado “Metodologias docentes”
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Actividades formativas>

Horas de trabajo del H,0fas Actividades practicas ACtiV.idi?.d de No
alumno por tema teoricas seguimiento | presencial

Tema Total| Total GG CH L @) TP EP
1 9 2 4 3
2 63 9 26 28
3 23 2 3 18
4 31 9 22
5 18 5 5 8
Evaluaciéon ™| 6 2 2 1 1
TOTAL 150 15 45 10 80

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o préacticas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™*

ACTIVIDADES FORMATIVAS

El programa de la asignatura contempla distintos tipos de sesion:

A) Sesibn tedrica: en relacion con la actividad formativa” Leccion magistral” (referida en la
ficha del Médulo como “Tipo 1"): la utilizaremos como introduccién al tema, de forma que la
parte practica sea una aplicacion de los conocimientos tedricos vistos, al tiempo que se

desarrollan contenidos especificos a nivel metodolégico.
B) Sesion tedrico-practica: donde existen contenidos practicos destinados a:

- La ejecucion motriz: en relacion con las “Practicas de ejecucion y experimentacion motriz en

instalaciones deportivas” (referidas en la ficha del Médulo como “Tipo 3”).

- Observacion y analisis de situaciones reales en vivo o filmadas: en relacién con las
“Practicas/Seminarios en aula/laboratorio” (referidas en la ficha del Médulo como “Tipo 2”), o
bien, con las actividades de “Trabajo no presencial del alumno: realizacién de trabajos,
lecturas recomendadas, estudio de la materia, teleformacion y autoformacion” (referidas en

la ficha del Médulo como “Tipo 57).

- Preparacion de trabajos y reflexion metodoldgica: que podran responder a actividades
formativas tipo 2, tipo 3 o tipo 5, referidas en la ficha del Médulo y que se han citado

anteriormente.

*x Indicar el nimero total de horas de evaluacién de esta asignatura.
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- Asistencia a eventos de interés para la asignatura: en relacion con el “Trabajo no presencial
del alumno: realizacion de trabajos, lecturas recomendadas, estudio de la materia,
teleformacion y autoformacion.” (referidas en la ficha del Médulo como “Tipo 5”). Se recogen
estas actividades para que, en caso de concurrir eventos (deportivos o académicos) que
puedan beneficiar la formacion del alumno, se podra considerar la asistencia a los mismos

como sustitucién o no de alguna/s de las sesiones anteriormente citadas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Respondiendo a los criterios establecidos en el Plan de estudios, la metodologia de esta
asignatura procurara reducir en lo posible la utilizacion de Metodologias de ensefianza
directivas, es decir, la leccién magistral en las sesiones tedricas o la instruccion directa en las
practicas (Metodologia 1 de la ficha del modulo), procurando que incluso en tales sesiones,

los alumnos puedan encontrar cauces de aportacion y participacion.

Asi pues, podemos decir que la metodologia principal utilizada en la asignatura se basara en
Metodologias participativas (Metodologia 2 de la ficha del mddulo). Concretamente se
emplearan situaciones de Ensefianza mediante la blsqueda para familiarizar al alumno con
el juego real a través de formas reducidas y favorecer un trabajo integrado de todos los
factores que confluyen en este deporte. Junto a las anteriores, dada la finalidad de conseguir
una ejecucion técnica aceptable en un tiempo relativamente corto, en las practicas,

combinaremos la anterior con un aprendizaje por modelos a través de instruccion directa.

Dentro de los métodos participativos, mencién especial debe tener el estilo de Ensefianza
reciproca ya que, ademas de enriquecer el aprendizaje del ejecutante, desarrolla la capacidad
de analisis, lo cual favorece al alumno que observa, aspecto fundamental en la futura

actuacion profesional del alumno.

La participacién docente también la entendemos abierta a la imparticion y desarrollo de
determinados temas y contenidos especificados en la presente asignatura, por parte de
profesores y/o profesionales directamente vinculadas con el voleibol, cuyo ambito de
formacion, especializacién o investigacion sean dichos temas o contenidos, y que supongan
beneficios y aportaciones al desarrollo de la asignatura, siempre bajo supervision directa de

los responsables de la asignatura.

Por dltimo, hacemos mencidn a la importancia que cobra en la asignatura el trabajo autbnomo
del alumno (Metodologia 3 de la ficha del médulo), en un proceso inicialmente mas dirigido
(supervision en tutorias presenciales), luego, durante gran parte del curso, procesos algo mas
autébnomos (a través del campus virtual) y, finalmente, actividad plenamente autbnoma (en la

gue sera solo el alumno quien demande ayuda en caso necesario).
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Resultados de aprendizaje*

1. Describir e identificar la evolucidn, estructura, organizacién y reglamentacion del voleibol.

2. Identificar, nombrar y definir las caracteristicas fundamentales del voleibol y las
posibilidades metodoldgicas a aplicar en su ensefianza.

3. Elaborar y aplicar progresiones de ensefianza del voleibol adecuadas a distintos contextos
de practica.

4. Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodoldgicos para la ensefianza del
voleibol.

5. Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en voleibol.
6. Definir y diferenciar los modelos de ejecucién de las distintas acciones en voleibol.
7. Poseer un dominio basico del voleibol que permita disfrutar de su practica,

8. Observar e identificar errores técnicos y/o tacticos cometidos y elaborar tareas para la
correccion de los mismos.

Sistemas de evaluacion*

INSTRUMENTOS H ACTIVIDADES H % H COMPETENCIAS

Examen* A. Examen final con preguntas 559%°? CB1, CB2, CB3,
tedricas y de aplicacion CB4, CB5

CG1, CG2, CG6
CG9, CG11

CT1, CT3, CT4
CE4, CE10, CE13,
CE15

Prueba evaluacion || B. Examen préactico 209%* CG6, CG9, CG10,
de la capacidad de CG11

ejecucion™* CT3, CT4,
CE4

Trabajos * C. Un trabajo obligatorio 10%? CB1, CB2, CB3,
CB4, CB5

CG6, CG9, CG10,
CG11

CT1, CT3, CT4
CE4, CE10, CE13,

CE15
Asistencia y D. Desarrollo de actividades 15%? CB1, CB2, CB3,
participacion dentro y fuera del Campus Virtual || Requisi || CB4, CB5
activa en las E. Asistencia a las sesiones to: CG2, CG6, CG9,
sesiones y practicas y participacion 70% g?foé_?glém
tutorias ECTS*2 de ’ :

. CE4, CE10, CE13,
asisten CE15

cial

*Ver especificaciones para cada tipo de evaluacion.
1para alumnos con sistema de evaluacion continua
2Instrumentos y procedimientos de evaluacion recogidos en “Especificaciones”

Especificaciones sobre la evaluacion:

De acuerdo con lo establecido en la Normativa de Evaluacion de los resultados de aprendizaje

y de las competencias adquiridas por el alumnado en las titulaciones oficiales de la




me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Universidad de Extremadura, art. 4.6.: "el estudiante durante las cuatro primeras semanas de
cada semestre deberd comunicar al profesor, por escrito, el tipo de evaluacién elegido para
dicha asignatura, eligiendo entre el sistema de evaluacién continua o el sistema de evaluacion
con una uUnica prueba final de caracter global. Cuando un estudiante no realice esta
comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua. Una vez elegido el tipo de
evaluacion, el estudiante no podra cambiar en la convocatoria ordinaria de ese semestre y se

atendra a la normativa de evaluacion para la convocatoria extraordinaria.”

En relacion con la convocatoria extraordinaria, se establecera un segundo momento en el que
el estudiante podré elegir de nuevo si desea mantener o cambiar la modalidad de evaluacion
para la convocatoria extraordinaria. Dado que la asignatura se imparte en el segundo
semestre, y que no hay tiempo material para ubicar 4 semanas antes de la convocatoria
extraordinaria, se establece un periodo de una semana (siete dias naturales) desde el primer
dia que se sitlie la revision de exdmenes de la convocatoria ordinaria de junio. Se entendera
gue los estudiantes que no respondan MANTIENEN la misma modalidad de evaluacion que

tenian para la convocatoria ordinaria anterior.

Para aprobar la asignatura en cualquiera de las convocatorias, es necesario que, de acuerdo

con la eleccion previa del alumno, cumpla alguna de las dos situaciones diferenciadas:

l. Para el sistema de evaluacion continua: aprobar el examen final en los términos que
se definen mas adelante, que la suma de la puntuacion obtenida mediante los
diferentes instrumentos de evaluacion sea superior a 5, y asistir a mas del 70% de las

sesiones presenciales.

Il. Para el sistema mediante prueba final: aprobar una evaluacion final de caracter global

con los apartados que se determinan mas adelante.

I Evaluacion mediante el sistema de evaluacién continua. El progreso del alumno se

valora a lo largo del proceso y no sélo al final. Constara de:
A. Examen con preguntas teéricas y de aplicacion. En él se valorara:

-La adquisicion de los conocimientos impartidos de forma teoérica.
-La capacidad del alumno de plantear situaciones sencillas de aprendizaje.

-Su capacidad de relacionar teoria y practica.
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B. Examen de ejecuciéon motriz:

Los alumnos deberan demostrar el dominio de algunas habilidades basicas de este
deporte. Para ello se procedera a evaluar su capacidad motriz a través de un examen
en grupos reducidos. No obstante, a aquellos alumnos con un dominio demostrado
a través de la evaluacion continua (y por tanto que no hayan superado el 30% de
faltas), siempre que el profesor lo estime, podran tener la opcién de no realizar el
examen de esta parte aceptando la nota obtenida mediante su evaluacion a lo largo
del curso. En caso de que por el nivel global de grupo no fuese necesario llevar a
cabo la prueba practica, el porcentaje de calificacion asignado se repartird entre la

evaluacion teodrica y/o la evaluacion continua.
C. Trabajo: sobre un tema de la asignatura propuesto por el profesor.
D. Las pruebas de evaluacion continua podran ser (entre otras):

D.1.- Andlisis criticos.

D.2.- Disefios de alternativas metodoldgicas y tareas.

D.3.- Evaluacion de la capacidad de observacion y ejecucion.
D.4.- Cuestionarios de seguimiento de la materia.

D.5.- Foros de debate y propuestas.

D.6.- Resolucién de problemas

D.7.- Implicacion activa en las actividades: dependiendo del tipo de actividad y sesién
se evaluara a través de instrumentos como: registros anecdoticos, listas de control,
diario del profesor o tablas y rankings de conductas, pudiendo valorar tanto aspectos
positivos como negativos para el correcto desarrollo de las sesiones.

E. Asistencia: Para los alumnos que optan por el sistema de evaluacion continua, la asistencia
al menos al 70% de las sesiones practicas y las tutorias ECTS a las que se cite al alumno/a,
es un requisito obligatorio. Ser4 evaluada mediante instrumentos como hoja de firmas,

registro por el profesor u otro que garantice un registro objetivo.

IMPORTANTE: Las actividades de evaluacion planteadas en los epigrafes C (Trabajo), D
(pruebas de evaluacion continua) y E (Asistencia), por sus caracteristicas y organizacion no
seran recuperables y deberan llevarse a cabo en los momentos establecidos para garantizar

el adecuado seguimiento continuo de la asignatura.
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La CALIFICACION para el alumnado que opta por el sistema de evaluacion continua se

distribuir asi:
A. Examen final con preguntas teotricas y de aplicacion (55%):

e Parte tedrica (33 %)

e Parte metodoldgica (5,5 %)

e Parte tactica colectiva (11 %)
e Parte reglamento (5,5%)

B. Examen de ejecucidén motriz (20%)
C. Trabajo de la asignatura: 10%.

D. Evaluacion continua (15%)

Céalculo de la calificacion:

-Para que estos alumnos superen la asignatura es necesario que concurran estas situaciones:

eQue no se haya superado el 70% de faltas a las sesiones préacticas. Esta serda una
actividad no recuperable en esta modalidad de evaluacion.

¢ Que se superen todas y cada una de las partes A y B, con una nota igual o superior a 5.
Este requisito puede no ser imprescindible si se han superado las exigencias
establecidas y adquirido las competencias necesarias demostradas a través de las
actividades y pruebas de evaluacién continua.

eUna vez conseguido lo anterior se procedera a sumar los porcentajes de la parte C

(trabajo obligatorio) y D (evaluacién continua)

-Los alumnos que suspendan la parte A y/o B de la asignatura obtendran una calificacion
proporcional al numero de partes que tengan suspensas. Esta proporcion se calculara segun
la formula: Nota = 5 — n° partes suspensas. De este modo, si el alumno suspende 1 de las
partes citadas obtendria una calificacion de suspenso 4; si suspende 2 partes, obtendria

suspenso 3... Asi sucesivamente

- Para los alumnos que no han superado el porcentaje de faltas y que suspenden los
apartados A y/o B, la nota del trabajo de la asignatura (C) y de Evaluacién continua (D) se les
guardaré en las distintas convocatorias de ese curso académico. Estos estudiantes si tuvieran
gue volver a matricularse de la asignatura en el curso siguiente quedaran exentos del requisito
de asistencia al 70% de practicas (pudiendo elegir evaluacién continua y cubrir con sus
exigencias y NO se les guardara la parte C ni la D). Si ha transcurrido mas de un curso
académico, tendran volver a asistir a las clases practicas si escogen evaluacion continua, o

bien, pasar a la modalidad de evaluacion con prueba final de caracter global.
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Il. Sistema de evaluacion con prueba final de carécter global.

Estaran incluidos en esta modalidad de evaluacion: Los alumnos que hayan comunicado al
profesor por escrito, su opcion por esta modalidad durante las 4 primeras semanas del curso.

Aquellos que no lo hagan seran considerados como alumnos con evaluacion continua.

También podran acogerse a este sistema, aquell@s estudiantes que habiendo elegido
inicialmente el sistema de evaluacidn continua, suspenden en la convocatoria ordinaria y no
pueden optar por otro procedimiento para superar la asignatura en la convocatoria
extraordinaria. Para ello deberan solicitarlo en los periodos definidos por la UEX, o de no
haberse definido por ésta, durante el periodo de revision de exdmenes de la convocatoria

ordinaria.

Actividades recuperables: En el caso de los estudiantes con modalidad de evaluacion final,
se evaluaran las actividades incluidas en el punto A con todos sus apartados y B, aunque con
porcentajes diferentes. Para la evaluacion de las competencias que se deben haber adquirido
mediante los epigrafes C, D y E. estos alumnos deberan superar una/s prueba/s especifica/s
de evaluacion sobre contenidos practicos y/o de aplicacion (en aula, pista deportiva,

laboratorio, sala de audiovisuales, etc.).

Calculo de la calificacioén:

Estos alumnos deberan superar todas y cada una de las pruebas siguientes:

e Examen tedrico y de aplicacion (se tendra que aprobar cada apartado del mismo):
80%

o Examen ejecucion (obligatorio para estos alumnos) con los 4 ejercicios: 20%

PROCEDIMIENTO PREVISTO PARA LA REVISION DE LAS ACTIVIDADES DE
EVALUACION

- Para la revision de las actividades de evaluacion continua: los alumnos seran
informados en la sesion inicial de presentacion de la asignatura de las actividades
gue seran susceptibles de dicha evaluacién. Durante el curso, tendran informacién
individual o grupal (en las sesiones presenciales o durante el horario de tutoria del
profesor) sobre la calidad, aspectos positivos o destacados y aspectos mejorables o
a corregir en las actividades desarrolladas.

- Para la revisién de los trabajos obligatorios de la asignatura se publicara un horario
de tutorias ECTS que los alumnos deberan cumplir obligatoriamente como parte de

la calificacién de dicho trabajo.
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- Para la revision del apartado B1: los alumnos dispondran de los periodos y plazos
establecidos en la Normativa de la UEX, que seran concretados por el profesor en
cada una de las convocatorias.

- Para la revision del apartado B2: de acuerdo con la Normativa de la UEX, se
publicaran las actividades de contenido practico de las que se deben evaluar, asi
como los criterios de evaluacion. Para la preparacion a la misma se establecera, fuera
del horario establecido para el desarrollo de las sesiones de la asignatura, un horario
en el que los alumnos puedan acceder voluntariamente a preparar la prueba final
practica, si se estima oportuno, en presencia del profesor, para la correccion y
orientacion a los alumnos sobre los principales errores cometidos y las orientaciones
para su resolucién, empleando, si se considera oportuno, recursos audiovisuales que
faciliten la correccion y mejora del alumno. Unido a lo anterior, una vez evaluados, los
alumnos dispondran de los periodos y plazos establecidos en la Normativa de la UEX,
y fijados por el profesor en cada una de las convocatorias, para acceder a la revision

de las actividades desarrolladas.

Bibliografia (basica y complementaria)

BIBLIOGRAFIA BASICA:
@ Damas, J. S., y Julian, J. A. (2003). La ensefianza del voleibol en las escuelas deportivas de
iniciacién. Propuesta practica para el desarrollo del deporte escolar. Madrid: Gymnos.

@ Drauchke, K., Kroger, C. Schulz, A. Y Utz, M. (1994): El entrenador de voleibol. Barcelona. Paidotribo.

@ Garcia, J. A., Damas, J. S., y Fuentes, J. P. (2000). Entrenamiento de balonmano, voleibol y tenis (pp.

125-133). Badajoz: Universitas.
Garcia, R. (2000). Voleibol, el reglamento comentado. Madrid: Gymnos.

@ Gongalves, J. (2009). Voleibol. Ensinar jogando. Lisboa. Portugal: Livros Horizonte.

@ Hessing, W. (1999). Voleibol para principiantes. Entrenamiento, técnica y tactica (32 edicion). Barcelona:

Paidotribo. (pp. 9-20).
Kessel, J. (2012). Minivoleibol. Voleibol para jovenes. USA Volleyball. Versién 10.1.12.

@ Kenny, B., Gregory, C. (2008). Voleibol. Claves para dominar los fundamentos y las destrezas
técnicas. Madrid: Ediciones Tutor.
Martin, B. C., Menjibar, R. B., Ortiz, E. M., & Casaubdn, J. M. (2019). Metodologia activa para la mejora de
la iniciacion al voleibol. METODOLOGIAS ACTIVAS EN CIENCIAS DEL DEPORTE, 19(1).
Mesquita, I. (1997). La ensefianza del voleibol. Propuesta metodolégica. En A. Graga y J. Oliveira

(Coods.) La ensefianza de los juegos deportivos. Coleccion Deporte (pp. 157-199). Barcelona:
Paidotribo.
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@ Moreno, M.P. (2007) Propuesta metodoldgica para la ensefianza de habilidades deportivas en

deportes colectivos en la E.S.O. (pp. 71-101) En N. Mendoza (Dir.) Condicion fisica, habilidades

deportivas y calidad de vida. Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia.

@ Ortega, P. (2015). Iniciacion al voleibol: desde el juego modificado. Madrid: Pila Telefia

@ Palao, J.M., Hernandez, E. (2007). Manual para la iniciacién al voleibol. Murcia: Diego Marin

Librero Editor.

@ Santos, J. A., Viciana, J., y Delgado, M. A. (1996). Voleibol. Madrid: Ministerio de Educacion y
Cultura. Consejo Superior de Deportes.
@ Torres, J. (2002) Manual del preparador de Voleibol nivel 1. Cadiz: Federacion Andaluza de Voleibol

VVAA. (1992). Voleibol. Madrid: Comité Olimpico Espafiol.
Urefia, A., Millan-Sanchez, A., & Moreno, M. P. (2022). Modelo dual convergente para la iniciacién al
voleibol: 20 aplicaciones practicas. JUMP, (5), 43-67. https://doi.org/10.17561/jump.n5.5

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

@ Dearing, J. (2003). Volleyball. Fundamentals. A better way to learn the basics.Champaign. (IL.):
Human Kinetics

@ Diaz, J. (2000). Voleibol Espafiol: Reflexion y accion. Cadiz: Federacion Andaluza de Voleibol. (pp. 29-

46).
FIVB (Ed.) (2011). Manual para Entrenadores. Nivel I. Lausanne: FIVB.

@ Gozansky, S. (2001). Volleyball coach’s. Survival Guide. New Jersey: Pearson Education Inc.

Hernandez Moreno, J. (2000). La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica. Aplicacién a la
Educacion Fisica Escolar y al Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Inde.

Mainer, M. (1996). Iniciacion al voleibol. Zaragoza: Imagen y Deporte S.L. (5% edicion).

Mesquita, I., Moutinho, C., & Faria, R. (2003). Investigacao em Voleibol. Estudos Ibéricos. Porto:

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica. Universidad do Porto.

Moreno, M.P. (2000). Nuevas tendencias en la iniciacion deportiva en voleibol. Jornadas Internacionales

de Voleibol. Cérdoba. Instituto Andaluz del Deporte. Federacion Andaluza de Voleibol.
Palou, J., y Palou, N. (1985). Historia del voleibol Espafiol. Lleida: Dilagro.
@ Pimenov, M. P. (2001). Voleibol: aprender y progresar (mas de 500 ejercicios del servicio, pase,

remate y bloqueo). Barcelona: Paidotribo.
Salas Santandreu, C., Molina Martin, J. J. (2018). Voleibol tactico. Espafia: Paidotribo.

@ VVAA: (1992) Guia de Voleibol de la AEAB, Guia oficial de la Asociacion de Entrenadores
Americanos de Voleibol. Barcelona: Ed Paidotribo

@ Wise, M. (1999). Volleyball. Drills for champions. Champaign (IL): Human Kinetics.

@ Fuente disponible en la biblioteca de la facultad.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

EJ Biblioteca de la Universidad de Extremadura: http://biblioteca.unex.es/

Campus Virtual de la Universidad de Extremadura: http://campusvirtual.unex.es/portal
Real Federacion Espafiola de Voleibol: http://iwww.rfevb.com/

Federacion Extremefia de Voleibol: https://www.fedexvoleibol.com/

Federacion Internacional de Voleibol: http://www.fivb.com/

IE ([ E IE E

Confederacion Europea de Voleibol: http://www.cev.lu/

Observaciones
Adaptacién RD822-2021

En la presente ficha 12A se identifican las siguientes vinculaciones y/o adaptaciones al
RD822-2021, basadas principalmente su conexion con diferentes ODS en los
siguientes apartados:

Vinculaciéon de competencias con los ODS:

-En relacién con la CB1, CB2, CB3, CB5 y CG12 que recoge esta asignatura se
propiciara el desarrollo del O4. Educacion democrética y de calidad.

-En relacidn con las competencias CG9 y el CT8, esta asignatura propiciara el
desarrollo del 010. Reduccion de las desigualdades.

-En relacién con el CT7, la asignatura propiciara el desarrollo del O5. Igualdad de
género.

-En relacién con las competencias especificas CE10 y el CE13, la asignatura propiciara
el desarrollo del O3. Salud y bienestar.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados

1 FIN | i 3 SALUD EDUCACION
DE LA POBREZA A YBIENESTAR DECALIDAD

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA 10 Fecoveus | 4
Y CREGIMIENTD DESIGUALDADES
ECONOWICO

AGCION 17 ALIANZAS PARA
13 POREL GLIMA LOGRAR
TERRESTRES OLIDAS LOSOBJETIVOS
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