
 



MÁSTER PROPIO UNIVERSITARIO 
Número de créditos: 60 ECTS. 

Duración: de septiembre de 2025 a junio del 2026 (aprox. 20 
fines de semana, con descanso cada 2 ó 3 fines de semana).  

Número de plazas: 30.  

Modalidad:  Semi-Presencial 

Horario: viernes tarde, sábado completo y domingo mañana. 

Precio: 1.850€ (posibilidad de pago fraccionado) 

Fecha de preinscripción: del 16/06/2025 hasta 27/06/2025. 

Fecha de matrícula: 30/06/2025 al 11/07/2025. 

Mas información en: https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/titulaciones/titulos-propios 

PRESENTACIÓN 
El Turismo Activo (Adventure Tourism) es un nicho laboral cada 
vez más demandado. El auge de este tipo de actividades se 
manifiesta en la gran proliferación de empresas de turismo 
activo que lo ven como un medio idóneo para combinar el 
turismo, la actividad física y la naturaleza. El objetivo del Máster 
de Gestión y Dinamización de actividades de Turismo Activo es 
proporcionar formación especializada a aquellas personas que 
pretenden trabajar en este ámbito. A través de los diferentes 
módulos, los conocimientos técnicos y de gestión se irán 
combinando con herramientas metodológicas que permitirán 
mejorar la capacidad de intervención y dinamización de estos 
profesionales. Con la realización de este máster, queremos dotar 
al profesional del turismo activo de una formación adicional y 
diferenciadora, que incida de forma positiva en sus competencias 
y en la calidad del trabajo desarrollado. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
• Licenciados/Graduados en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. 

• Estudiantes del último curso en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte. 

• Titulados y estudiantes de último curso de otras titulaciones, 
con experiencia en actividades relacionadas con el sector del 
turismo activo y las actividades en la naturaleza. 

OBJETIVOS 
• Aprender pautas básicas para la organización y dinamización 
de distintas actividades físicas en la naturaleza (senderismo, 
bicicleta de montaña, escalada, orientación, piragüismo y 
descenso de barranco), así como de eventos deportivos e 
incentivos de empresa. 

• Conocer y aprender habilidades técnicas con relación al 
senderismo, escalada, bicicleta de montaña, orientación, 
piragüismo, espeleología, descenso de barrancos y otras 
actividades de turismo activo. 

• Adquirir recursos teórico-prácticos para organizar y 
dinamizar actividades físicas en el medio natural. 

• Conocer distintas corrientes pedagógicas y programas con 
fines educativos, que intervienen a través de las actividades 
físicas en el medio natural. 

• Desarrollar un conocimiento general sobre el estado actual 
de las actividades físicas en el medio natural en el ámbito 
educativo, recreativo y turístico. 

• Adquirir un conocimiento básico sobre el marco legal que 
regula la organización de las actividades físicas en el medio 
natural y las actividades de turismo activo. 

 

 

• Conocer los elementos fundamentales para la organización 
y gestión de una empresa relacionadas con el turismo activo 
y actividades en la naturaleza. 

• Adquirir una base teórica sobre la gestión del riesgo en las 
actividades físicas en el medio natural, así como aprender 
procedimientos para su puesta en práctica y desarrollar una 
actitud de prevención. 

RECURSOS 
Se plantea una modalidad de enseñanza híbrida: 

Predominancia de la FORMACIÓN PRESENCIAL debido al 
marcado carácter práctico de la formación: en las sesiones 
presenciales se pondrán en práctica las diferentes 
actividades, principalmente en el medio natural, trabajando 
de manera integral y en situación real las diferentes técnicas 
y maniobras, conducción y manejo de grupos, manejo del 
equipo técnico, gestión del riesgo y la dinamización de la 
actividad. 

Apoyo mediante la FORMACIÓN VIRTUAL: se plantearán 
tareas prácticas, en las que el alumnado estará tutorizado 
constantemente. Además, se facilitará documentación y 
bibliografía actualizada a través del Campus Virtual. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Se plantea una evaluación de cada asignatura impartida, 
con una prueba teórico-práctica integral, donde el 
alumnado demuestre el dominio de las competencias 
adquiridas. Para poder superar el máster el alumnado 
deberá obtener una calificación mínima de Aprobado (5) en 
todas las pruebas realizadas. 

CALENDARIO DEL CURSO 
Inicio: del 15/09/2025 al 15/06/2026 
Preinscripción: hasta el 12/07/2025 
Matrícula: del 14/07/2025 al 20/07/2025 

COSTE Y MATRICULACIÓN 
Importe de la matrícula: 1.850€, con posibilidad de pago 
fraccionado.  

Para la preinscripción vaya al siguiente enlace: Preinscripción 

Para más información sobre preinscripción y matrícula 
escribir a Jesús Morenas Martín: jesusmorenas@unex.es. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Debido al carácter predominantemente práctico del curso, la 
formación presencial se desarrollará en diferentes espacios: 

• Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex de Cáceres. 

• Centro Internacional de Innovación Deportiva en el Medio 
Natural “El Anillo”. 

• Diferentes entornos del medio natural de Extremadura y 
alrededores. 

Las sesiones se impartirán principalmente los fines de 
semana: viernes tarde, sábado completo y domingo mañana, 
aunque dependiendo de la actividad se podrá modificar la 
configuración de las sesiones. 

 

 

 

https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/titulaciones/titulos-propios
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/titulaciones/titulos-propios
https://forms.gle/svE9eS2xcvdY9d7C9
mailto:jesusmorenas@unex.es


 

PROGRAMA: 
 

CRÉDITOS ECTS: 3 
• Marco legislativo de las actividades de turismo activo. 
• Responsabilidad civil y penal en las actividades en la naturaleza. 
• Seguros de responsabilidad civil y asistencia. 
• Legislación medioambiental estatal y autonómica.  
• Acceso y clasificación de espacios naturales protegidos. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• La pedagogía de la aventura como una metodología específica para el tratamiento pedagogíco de las actividades 

físicas en el medio natural. 
• Pilares y pasos metodológicos de la pedagogía de la aventura. 
• Programas y estrategias de intervención hacia la humanización a través de la actividad física en el medio natural (el 

desarrollo positivo y el aprendizaje experiencial). 
• Sistemas de gestión del riesgo (fundamentos teóricos). 
• El plan de prevención de riesgos. 
• La evaluación de riesgos en actividades en el medio natural. 
• La planificación de la actividad preventiva. 
• Gestión de emergencias y el plan de emergencias. 
• Aspectos básicas sobre meteorología.  
• Aspectos fundamentales de primeros auxilios. 
• Aplicación del soporte vital básico en primeros auxilios. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Equipo individual y colectivo para realizar escalada deportiva y actividades verticales. 
• Cabuyería básica para escalada deportiva y montajes de aventura. 
• Técnica de aseguramiento para escalada deportiva y actividades verticales. 
• Técnica básica de escalada y Conducción de grupos en medios verticales. 
• Maniobras con cuerdas: puntos de anclaje, montajes de fortuna, montajes de aventura… 
• Propuestas físico-recreativas de iniciación a la escalada. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Equipo individual y colectivo para realizar actividades que requieren el uso de cuerdas para seguridad y progresión. 
• Cabuyería básica para actividades que requieren maniobras con cuerdas. 
• Maniobras de aseguramiento, autoaseguramiento, rescate y autorrescate. 
• Tipos de anclaje: naturales, artificales, fijos, recuperables… 
• Montaje de líneas de vida, montajes de fortuna, montajes de aventura… 
• Espeleología: Progresión y seguridad en cuevas. 
• Vías Ferratas: Progresión y seguridad en vías ferratas. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Equipo y material individual y complementario para realizar una ruta en bicicleta de montaña. 
• Técnicas básicas de conducción de bicicleta de montaña. 
• Pautas básicas para la conducción de grupos en bicicleta de montaña. 
• Diseño y elaboración de una ruta de bicicleta de montaña. 
• Mecánica básica de bicicleta de montaña: mantenimiento y mecánica en ruta. 
• Aplicaciones físico-recreativas de bicicleta de montaña. 

Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO NATURAL 
 

Asignatura 2: METODOLOGÍA PARA ABORDAR LAS ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y GESTIÓN DEL RIESGO 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 3: DINAMIZACIÓN MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESCALADA MANIOBRAS CON CUERDAS 
 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 4: MANIOBRAS CON CUERDAS 
 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 5: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 



 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Equipo y material individual/colectivo para realizar una ruta de senderismo. 
• Diseño y planificación de una ruta de senderismo. 
• Creación de un sendero homologado y análisis del sistema MIDE. 
• Bases para la conducción de grupos en el medio terrestre. 
• Dinamización pedagógica de los recorridos. 
• El senderimso como práctica deportiva y de ocio activo. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Cartografía y manejo de mapas físicos y digitales. 
• Orientación en el medio y diseño de itinerarios. 
• Iniciación a la orientación deportiva y los raids de aventura. 
• Aspectos organizativos para realizar un raid de aventura. 
• Propuestas físico-recreativas de orientación. 
• Geocaching como actividad dinamizadora de entornos urbanos y rurales. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Equipo individual y colectivo para actividades acuáticas. 
• Cabuyería básica para descenso de barranco. 
• Técnicas básicas con manejo de cuerdas. 
• Progresión sin cuerda por un barranco. 
• Técnicas específicas del guía. 
• Técnicas de conducción de grupo en descenso de barranco. 
• Topografía y guías de un barranco. 
• Técncias básicas de kayak y raftig. 
• Embarcaciones, material auxiliar y elementos de seguridad. 
• Seguridad y rescate en actividades recreativas acuáticas. 
• Deportes de Sliz y su aplicación para la dinamización de entornos acuáticos. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
• Aspectos estructurales y organizativos de los grandes eventos e incentivos de empresa. 
• Organización de grandes juegos: planificación, dinamización y ámbito de aplicación. 
• Propuesta de actividades físicas que pueden formar parte de un evento deportivo e incentivo de empresa. 
• Evaluación y reducción del impacto ambiental en las actividades de turismo activo. 

 

 
CRÉDITOS ECTS: 3 
• Gestión económica de las empresas de turismo activo. 
• Estructuras organizativas desarrolladas por empresas de turismo activo. 
• Sistemas de calidad en las empresas de turismo activo. 
• Elementos claves para crear una empresa de turismo activo. 
• Contratación laboral, ley de protección de datos y consumidores y usuarios. 
• Marketing aplicado a las empresas de turismo activo.  

 

 
CRÉDITOS ECTS: 6 
 
 

Asignatura 6: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 7: ORIENTACIÓN, CARTOGRAFÍA Y DISEÑO DE ITINERARIOS. 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 8: DINAMIZACIÓN DE ENTORNOS NATURALES ACUÁTICOS Y DEPORTES DE SLIZ 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 9: ORGANIZACIÓN DE EVENTOS E INCENTIVOS DE EMPRESAS EN EL MEDIO NATURAL E IMPACTO AMBIENTAL 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

Asignatura 10: GESTIÓN ECONÓMICA Y ADMINISTRATIVA DE EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO 
Asignatura 8: ORGANIZACIÓN DE EVENTOS E INCENTIVOS DE EMPRESAS EN EL MEDIO NATURAL E IMPACTO AMBIENTAL 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 

TRABAJO FIN DE MÁSTER 
Asignatura 9: GESTIÓN ECONÓMICA Y ADMINISTRATIVA DE EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO 
Asignatura 8: ORGANIZACIÓN DE EVENTOS E INCENTIVOS DE EMPRESAS EN EL MEDIO NATURAL E IMPACTO AMBIENTAL 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 



 

CALENDARIO: 
Este calendario es aproximado, pudiendo sufrir cambios debido a climatología o adecuación de las condiciones 

del terreno (disponibilidad de nieve, caudal de agua, humedad de la roca…). 
 

Septiembre 2025  Octubre 2025  Noviembre 2025 
Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do 
1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 5       1 2 
8 9 10 11 12 13 14  6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9 
15 16 17 18 19 20 21  13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16 
22 23 24 25 26 27 28  20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23 
29 30       27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30 

                       

                       
Diciembre 2025  Enero 2026  Febrero 2026 

Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do 
1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4        1 
8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  2 3 4 5 6 7 8 
15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  9 10 11 12 13 14 15 
22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  16 17 18 19 20 21 22 
29 30 31      26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28 1 

                       

                       
Marzo 2026  Abril 2026  Mayo 2026 

Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do 
      1    1 2 3 4 5      1 2 3 
2 3 4 5 6 7 8  6 7 8 9 10 11 12  4 5 6 7 8 9 10 
9 10 11 12 13 14 15  13 14 15 16 17 18 19  11 12 13 14 15 16 17 
16 17 18 19 20 21 22  20 21 22 23 24 25 26  18 19 20 21 22 23 24 
23 24 25 26 27 28 29  27 28 29 30     25 26 27 28 29 30 31 
30 31                      

                       
Junio 2026  Julio 2026  MET.  

Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do  ESC.  
1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 5  MAN.  
8 9 10 11 12 13 14  6 7 8 9 10 11 12  ORI.  
15 16 17 18 19 20 21  13 14 15 16 17 18 19  SEN.  
22 23 24 25 26 27 28  20 21 22 23 24 25 26  ACU.  
29 30       27 28 29 30 31   

 BTT.  
               

 EVE.  
 

La entrega y defensa del trabajo fin de máster se realizará como máximo en el mes de junio del 2026. 

 

 

 

 



 

DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS PRESENCIALES: 
Las fechas, lugares y contenidos son orientativos y provisionales, pudiendo sufrir cambios debido a climatología 

o adecuación de las condiciones del terreno (disponibilidad de nieve, caudal de agua, humedad de la roca…). 
 

SESIÓN 
PRESENCIAL FECHA MATERIA ACTIVIDAD/LUGAR 

2025 

1 
Septiembre: 
19, 20 y 21 

Metodología para abordar las 
actividades en el medio natural y 

gestión del riesgo 

La pedagogía de la aventura como pilar metodológico en 
las Actividades Físicas en el Medio Natural. 

Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex, Cáceres. 

2 
Septiembre: 
26, 27 y 28 

Metodología para abordar las 
actividades en el medio natural y 

gestión del riesgo 

Programas y estrategias de intervención. 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex, Cáceres. 

3 
Octubre: 
3, 4 y 5 

Dinamización mediante actividades de 
escalada maniobras con cuerdas 

Técnica básica y maniobras de escalada en rocódromo. 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex/ Rocódromo 

Ciudad Deportiva, Cáceres. 

4 
Octubre: 

17, 18 y 19 
Dinamización mediante actividades de 

escalada maniobras con cuerdas 

Técnica avanzada y maniobras complejas de escalada. 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex/ Rocódromo 

Ciudad Deportiva, Cáceres. 

5 
Octubre: 

14, 25 y 26 
Dinamización mediante actividades de 

escalada maniobras con cuerdas 

Maniobras de escalada en roca, escalada clásica con 
autoprotección y vías de varios largos. Alange, Badajoz o 

de Espiel, Córdoba. 

6 
Noviembre: 

7, 8 y 9 
Maniobras con cuerdas 

Cabuyería, anclajes, reuniones y cabeceras. Facultad de 
Ciencias del Deporte de la Unex/Rocódromo Ciudad 

Deportiva, Cáceres. 

7 
Noviembre: 
21, 22 y 23 

Maniobras con cuerdas 
Montajes de aventura, polipastos y autorrescate. Facultad 

de Ciencias del Deporte de la Unex/Rocódromo Ciudad 
Deportiva, Cáceres 

8 
Noviembre: 
28, 29 y 30 

Maniobras con cuerdas 
Espeleología y Vías Ferratas. 

Ronda, Málaga. 

9 
Diciembre: 
12, 13 y 14 

Orientación, cartografía y diseño de 
itinerarios 

Cartografía digital, GPS y Geocaching. Facultad de 
Ciencias del Deporte de la Unex, Cáceres. 

10 
Diciembre: 
19, 20 y 21 

Orientación, cartografía y diseño de 
itinerarios 

Técnicas de Orientación y Astronomía. Facultad de 
Ciencias del Deporte de la Unex, Cáceres/CRN “El Anillo”, 

Guijo de Granadilla, Cáceres 

2026 

11 
Enero: 

16, 17 y 18 
Orientación, cartografía y diseño de 

itinerarios 
Raids de aventura. CRN “El Anillo”, Guijo de Granadilla, 

Cáceres 

12 
Enero: 

23, 24 y 25 

Metodología para abordar las 
actividades en el medio natural y 

gestión del riesgo 

Gestión del Riesgo. 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex, Cáceres. 

13 
Febrero: 
6, 7 y8 

Dinamización de senderos a pie Senderismo. Espacio natural de la provincia Cáceres 

14 
Febrero: 

13, 14 y 15 
Dinamización de senderos a pie 

Dinamización de senderos. CRN “El Anillo”, Guijo de 
Granadilla, Cáceres 

15 
Febrero: 
27, 28 y 1 

Dinamización de senderos a pie Montañismo Invernal. Sierra de Gredos, Cáceres/Ávila 

16 
Marzo: 
6, 7 y 8 

Organización de eventos e incentivos 
de empresas en el Medio natural e 

impacto ambiental 

Organización de eventos. Facultad de Ciencias del 
Deporte de la Unex, Cáceres. 

17 
Marzo: 

20, 21 y 22 
Dinamización de rutas con bicicleta de 

montaña 
Mecánica y Técnica de BTT. Facultad de Ciencias del 

Deporte de la Unex, Cáceres. 

18 
Abril: 

17, 18 y 19 
Dinamización de entornos naturales 

acuáticos y deportes de sliz 
Rafting y kayak en el Río Tormes, Ávila 

19 
Abril: 

24, 25 y 26 
Dinamización de rutas con bicicleta de 

montaña 
Conducción de grupos en BTT. CRN “El Anillo”, Guijo de 

Granadilla, Cáceres 

20 
Mayo: 

8, 9 y 10 
Dinamización de entornos naturales 

acuáticos y deportes de sliz 
Descenso de barrancos. Garganta de los Papúos, Jerte, 

Cáceres 

21 
Mayo: 

22, 23 y 24 
Dinamización de entornos naturales 

acuáticos y deportes de sliz 
Deportes de Sliz. Tajo Internacional, pantano de 

Alcántara, Cáceres 

22 
Junio: 5, 6 y 

7 

Organización de eventos e incentivos 
de empresas en el Medio natural e 

impacto ambiental 

Incentivos e Impacto Ambiental. Facultad de Ciencias del 
Deporte de la Unex, Cáceres/CRN “El Anillo”, Guijo de 

Granadilla, Cáceres 



 

Equipo docente: 
Para el presente máster, contamos con profesores con una amplia experiencia y formación en el sector. La mayoría de ellos 
desarrollan su actividad profesional en el ámbito de las Actividades Físicas y Deportivas en el Medio Natural y el Turismo Activo. 
Muchos de ellos ya tienen experiencia en las pasadas ediciones de los Cursos Experto y del Máster en Gestión y Dinamización de 
Actividades de Turismo Activo en el Medio Natural de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. 

Hemos apostado por la especificidad de los profesores en cada módulo, de manera que conozcan al detalle las claves técnicas y 
tendencias actuales de cada disciplina. Esto garantiza que los contenidos impartidos estén actualizados y sean altamente 
relevantes para los desafíos y oportunidades del sector. Además, esta especialización permite a los estudiantes recibir una 
formación práctica y teórica de alta calidad, enfocada en las necesidades reales del mercado laboral.  

El compromiso y la dedicación de nuestro equipo docente, así como su cercanía y calidad humana, aseguran una experiencia 
educativa enriquecedora, orientada a la excelencia y al desarrollo profesional de nuestros alumnos. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Profesor Ciencias del Deporte y Educación Primaria en la  
• Facultad de Ciencias de la Educación en Universidad de Sevilla 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Director Máster Gestión y Dinamización de Actividades de Turismo 

Activo en el Medio Natural de la Universidad Pablo de Olavide 
• Experto en metodologías activas y Pedagogía de la Aventura 

• Profesor Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Doctor en ciencias de Deporte 
• Profesor de Actividades Gimnasticas y Acrobáticas 
• Instructor de parapente, Monitor de Esqui y Snowboard 
• Juez de Wakeboard 
• Experto en deportes de Sliz 

Pablo caballero Kiko León 

• Profesor Facultad de Formación del Profesorado de la Unex 
• Doctor en Didáctica de la Educación Física 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Técnico Deportivo en Barrancos 
• Guía Internacional de Rafting IRF (International Rafting Federation) 
• Gerente empresa Gecko Turismo Activo 

• Profesor Grados Medio y Superior de Coordinación de  
Emergencias y Protección Civil, IES Galileo Galilei, Córdoba 

• Ingeniero de Montes 
• Máster Prevención de Riesgos Laborales 
• Jefe Departamento Seguridad y Medio Ambiente 
• Especialista en rescates y contingencias en medio natural 

 

Jorge rojo Paco morenas 

• Profesor Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Licenciado Ciencias Actividad Física y del Deporte. 
• Magisterio en Educación Física 
• Máster en Actividad Física y Salud 
• Experto en Actividades Físicas en el Medio Natural 

• Profesor Titular Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Doctor en Educación Física. 
• Licenciado Ciencias Actividad Física y del Deporte. 
• Magisterio en Educación Física 
• Máster Gestión Profesional de Entidades y Servicios Deportivos 
• Experiencia docente en Gestión del Ocio y Turismo Rural del Grado  

en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
 

Chiqui Morenas 
 

Vicente Luis del campo 

director Co-director 

• Técnico de Escalada de la Selección Española de escalada y de 
la Federación Española de Montaña y Escalada (FEDME) y de la 
Federación Extremeña de Montaña y Escalada (FEXME) 

• Seleccionador Nacional esquipo Juvenil FEDME. 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Técnico Deportivo nivel II de Escalada 
• Equipador Nacional de Competición FEDME 

• Guardia Civil especialista en Rescate de Montaña (GREIM) 
• Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
• ⁠Magisterio de Educación Física  
• Experto Universitario en Gestión y Dinamización de Actividades 

de Turismo Activo  
• Técnico Deportivo Superior en Escalada⁠ 
• Miembro del Equipo Femenino Nacional de Alpinismo 

• ⁠ 

Andrés ramos Vicky Vega 

• Profesor Ciencias del Deporte CEU San Pablo Andalucía  
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Máster en Profesorado de E.S.O. y Bachillerato, F.P. 

y Enseñanza de Idiomas 
• Máster en Gestión y Dinamización de Actividades de Turismo  

Activo en el Medio Natural 

• Profesor Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Magisterio Educación Primaria, especialidad Educación Física 
• Experiencia laboral en diferentes Empresas de Turismo Activo ⁠ 

Juan Antonio Arjona F. Javier Domínguez 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Gerente Colegio Oficial Licenciados Educación Física y Ciencias 
    de la Actividad Física y del Deporte de Extremadura (COLEF) 
• Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Curso Experto y Máster Gestión y Dinamización de Actividades 

de Turismo Activo en el Medio Natural Univ. Pablo de Olavide 
• Profesora Ciclo Grado Medio Guía en el Medio Natural y Tiempo Libre 

• Miembro empresa Way of Life  
• Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Máster en actividad Física y Promoción de la Salud 
• Máster en Psicología Deportiva 
• Experta en beneficios físicos y cognitivos de la actividad física 
• Diseñadora de experiencias lúdicas y deportivas con grandes grupos 

Myriam díaz Mara Jiménez 

• Profesor Educación Física en el IES Zurbarán, Badajoz 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Profesor Máster y Curso Experto en Gestión y Dinamización de 

Actividades de Turismo Activo en el Medio Natural de la  
Universidad Pablo de Olavide 

• Profesor del módulo Guía de bicicleta en el Ciclo de Grado Medio 
Guía en el Medio Natural y de Tiempo Libre 

• Profesor Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Máster en Formación del Profesorado de Secundaria 
• Máster en Promoción de la Salud Mediante Actividad Física 
• Profesor de Ciclismo en el Grado de Ciencias de la Actividad Física y  

del Deporte  

Víctor Vargas Santos Villafaina 

• Director Técnico de Pangea Active Nature, Ronda 
• Técnico deportivo de Barranco nivel II (miembro de la AEGM) 
• Técnico de Trabajos Verticales. Irata nivel 2 
• Técnico Superior Animación y Actividades Físicas y Deportivas 

(TAFAD) 

• Gerente empresa GR114 Extremadura y del Centro Náutico y  
de Aventura La Jarilla 

• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Gran Experiencia como competidor en raids nacionales e 

internacionales 
• Director Técnico de la Liga Extremeña y Española de Raids de 

Aventura durante más de 10 años 

Jerónimo García Agustín Bote 

• Profesora en Grado de ciencias del deporte en la Universidad  
de Sevilla, Universidad Pablo de Olavide y Universidad Loyola 

• Doctora en educación física y deporte  
• Licenciada en ciencias de la actividad física y del deporte  
• Responsable del área de montañismo inclusivo FADMES 
• Experta en inclusión y accesibilidad a medio natural para personas 

con discapacidad y colectivos vulnerables 

• Profesor Titular Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Diplomado en Terapia Ocupacional 
• Máster Europeo en Actividad Física Adaptada por la Universidad  

de Lovaina, Bélgica 
• Guía de Esquí y Snowboard para personas con discapacidad 

Virginia Alcaraz Jesús Muñoz 

• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Máster en Iniciación y Rendimiento Deportivo 
• Especialista en el Desarrollo de Dinámicas Grupales en Grupos 

Deportivos 
 

• Profesor Facultad de Ciencias del Deporte de la Unex 
• Doctor en Ciencias del Deporte 
• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
• Máster en Psicología del Deporte 
• Especialista en Psicología del Deporte y Dirección de Equipos 

Deportivos 

Miguel Ángel López Tomás García 

• Profesor Facultad de Empresa, Finanzas y Turismo de la Unex. 
• Doctor por la Universidad de Extremadura 
• Máster en Derecho Deportivo por la Universidad de Lérida 
• Vicedecano de Relaciones Institucionales 
• Experiencia investigadora en turismo deportivo y en el análisis del 

impacto económico de eventos deportivos 
• Experiencia profesional como Director de Marketing y posteriormente 

Gerente de Basket Cáceres SAD 

• Profesora en los Grados de ADE y Turismo y PCEO ADE/Turismo 
y en el Máster de Dirección Turística. 

• Doctora en Derecho por la Unex 
• Catedrático C.U de Derecho Administrativo en la Facultad de  

Empresa, Finanzas y Turismo de la Unex 
• Miembro grupo de Investigación DELSOS (Desarrollo Local Sostenible) 

que pertenece al instituto INTERRA 

 

Héctor Valentín María Teresa Cabezas 

• Doctora por la Universidad de Extremadura 
• Graduada en Turismo por la Universidad de Extremadura 
• Máster en Investigación en Ciencias Sociales y Jurídicas  

especialidad Empresa y Turismo  
• Amplia experiencia profesional en el sector turístico. 

• Profesora Titular E.U. en la Facultad de Empresa, Finanzas y  
Turismo Unex 

• Suficiencia Investigadora y DEA en Área de Economía Aplicada 
• Experiencia docente en el Grado de Turismo y en Administración 

de Empresa de la Uex. 
• Miembro del equipo de investigación (I P) del Observatorio deTurismo 

para la generación de conocimiento turístico de Extremadura. 

Ana Belén Leal Yolanda García 



 

Organización y localizaciones: 
Aunque la sede principal y punto de encuentro de muchas de las sesiones prácticas será la Facultad de Ciencias del Deporte de la 
Universidad de Extremadura, en la ciudad de Cáceres, muchas de las sesiones se realizarán en entornos naturales de nuestra 
región, aunque, debido a las características de alguna de las actividades, nos desplazaremos fuera de la misma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garganta de los Papúos 

CRN el anillo 

espiel 

alange 

Facultad ciencias del deporte uex 

Circo de gredos Embalse alcántara 

ronda 

ronda 

Río tormes 

ROCÓDROMO ALBERTO GINÉS LÓPEZ 



 

 
 
Para la convalidación de los TD1 y TD2 de escalada, se deberán cumplir los siguientes requisitos: 

• Poseer el título de Licenciatura o Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte o Ciclo de grado 
Superior TAFAD/TSEAS. 

• Superar las pruebas de acceso y la evaluación. 
• Realizar el módulo de prácticas. 
• Pagar las tasas correspondientes para los dos títulos de TD1 y TD2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*CONVALIDACIÓN DE LOS TÉCNICOS DEPORTIVOS 1 Y 2 DE ESCALADA 
Asignatura 9: GESTIÓN ECONÓMICA Y ADMINISTRATIVA DE EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO 
Asignatura 8: ORGANIZACIÓN DE EVENTOS E INCENTIVOS DE EMPRESAS EN EL MEDIO NATURAL E IMPACTO AMBIENTAL 
Asignatura 4: DINAMIZACIÓN DE RUTAS CON BICICLETA DE MONTAÑA. 
Asignatura 3: DINAMIZACIÓN DE SENDEROS A PIE. 
Asignatura 1: MARCO JURÍDICO Y ORGANIZATIVO DE UNA EMPRESA DE TURISMO ACTIVO EN EL MEDIO 
NATURAL 
 



 
 

 

 

 

 


