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UNIVERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2024/2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 500284 | Créditos ECTS 6
Denominacion Didactica de la Educacion Fisica y del Deporte
(espaiiol)
Denominacion (inglés) | Didactics of Physical Education and Sport
Titulaciones Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro Facultad de Ciencias del Deporte
Semestre 6° | Caracter |Obligatorio
Modulo Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte
Materia Educacion Fisica

Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Santos Villafaina 411 svillafaina@unex.es
Dominguez
Area de conocimiento | Educacion Fisica y Deportiva
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Profesor coordinador | Santos Villafaina Dominguez
(si hay mas de uno)

Competencias

COMPETENCIAS GENERALES
CG9 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos
a la actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.
CG10 - Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y autbnomos de préactica
de la actividad fisica y del deporte.

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 - Que el estudiantado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en
un &rea de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de la
Didactica de la Actividad Fisica.

CB2 - Que el estudiantado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio

de la elaboraciéon y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
Didéctica de la Actividad Fisica.
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CB4 - Que el estudiantado pueda transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que el estudiantado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de

problemas y para el aprendizaje auténomo.
CT5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-
deportivas.
CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para
cada tipo de actividad.
CE23 - Analizar la estructura de una tarea motriz y disefiar nuevas tareas motrices de
acuerdo con los modelos de ensefianza deportiva.
CE24 - Disefiar sesiones y unidades didactica del area de educacion fisica y elaborar
instrumentos de evaluacion adaptados a los diferentes bloques de contenidos.

Contenidos

Breve descripcion del contenido

Momentos pedagdgicos en las clases de educacién fisica, legislacion vigente, bases
neurocientificas del aprendizaje, teorias del aprendizaje, modelos pedagdgicos y
destrezas docentes.

Temario de la asignatura

Modulo 1 — Analisis de la realidad actual de la ensefianza de los
deportes y de la Educacién Fisica

Denominacion del modulo 1: Andlisis de la realidad actual de la ensefianza de los
deportes y de la educacion fisica
Contenidos:
1.1. Vision actual de la ensefianza de los deportes y educacion fisica.
1.2. Conocimientos previos de los futuros docentes: legislacion vigente,
concepcion de la Educacion Fisica y momentos de clase.
1.3. Reconstruccién de las concepciones previas sobre la Educacion Fisica.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 1:

Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor, discusiones y debates
sobre la educacion fisica con posibilidad de ser entre estudiantes de otros paises,
disefio de tareas, practica motriz, intervencion didactica en el aula y su andlisis.

Médulo 2 - (Como aprendemos los seres humanos?

Denominacién del tema 2: ;Como aprendemos los seres humanos?
Contenidos del tema 2:

2.1. Conocimientos previos sobre la tematica.

2.2. Bases neurocientificas del aprendizaje.

2.3. Teorias de aprendizaje.

2.4. El constructivismo en Educacion Fisica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor, discusion y debate
sobre los documentos, disefio de tareas, practica motriz, intervencion didactica en el
aula y su analisis.
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Denominacién del tema 3: Modelos pedagdgicos en Educacion Fisica y en la
ensefianza de los deportes.
Contenidos del tema 3:
3.1. Conocimientos previos.
3.2. Diferencias y aclaracion conceptual entre modelo, estilo y estrategia.
3.3. ¢{Qué son los modelos pedagdgicos?
3.4. Tipos de modelos pedagdgicos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor, discusion y debate
sobre los documentos, disefio de tareas, practica motriz, intervencién didactica en el
aula y su andlisis.

Modulo 3 - Destrezas docentes organizativas y de gestion del aula

Denominacién del tema 4: Destrezas docentes organizativas y de gestion del aula
Contenidos del tema 4:

4.1. Conocimientos previos.

4.2. Comunicacion verbal y no verbal.

4.3. Clima del aula.

4.4. Informacion inicial.

4.5. Feedback.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 4:
Practica motriz, intervencion didactica en el aula, analisis de documentos cientificos,
resolucion de problemas, disefio de tareas, debates dirigidos.

Denominacion del tema 5: Andlisis y reflexién de nuestra actuacion docente
Contenidos del tema 5:
5.1. {Qué hemos hecho y por qué lo hemos hecho?

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:

Visualizacién de videos realizados durante las clases practicas, reflexiones antes,
durante y posterior a las actividades motrices, debates, analisis de documentos
cientificos, replanteamiento de clases.

Actividades formativas

Horas de trabajo del I—éc;;a;‘s Actividades practicas Actividad de No
estudiante por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L @) S TP EP

1 30 8 3 1 15

2 28 10 3 1 13

3 25 10 3 1 13

4 25 7 3 1 14

5 30 7 3 1 20
Evaluacion 12 3 10
TOTAL 150 45 15 5 85

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes

La asignatura sera impartida en tercer curso, y tiene una duracion de 6 créditos. Esto
justifica que sea una asignatura semestral de cuatro horas semanales. La organizacion
de las actividades de trabajo se realizard de acuerdo con la siguiente distribucion
semanal:

- 3 clases de gran grupo, de caracter expositivo o trabajo grupal.

- 1 clase de trabajo en seminario, en pequefio grupo, siendo distribuido el
estudiantado en tres grupos (segun considere el centro), para la exposicion de
clases de educaciéon fisica o sesiones de entrenamiento para la posterior
reflexion y analisis.

A nivel metodoldgico, el proceso de ensefianza-aprendizaje estard basado en la teoria
constructivista del aprendizaje, partiendo, por tanto, de los intereses y necesidades de
lo estudiantes. Por ello, es importante remarcar que los contenidos de este plan son
preliminares y puede ser susceptivos de cambio o priorizados en funcién a lo
comentado anteriormente. Ademas, el caracter tedrico-practico de la asignatura
exigira el trabajo activo y autonomo del estudiantado, tanto en el aula, como fuera de
ella, especialmente en el trabajo autonomo de busquedade fuentes documentales,
necesarias para la elaboracién de los trabajos de aplicacion.Las actividades de
enseflanza-aprendizaje que se llevaran a cabo durante la asignatura seran:
1- Actividades en el aula
- Exposicion verbal de los contenidos.
- Presentacién de documentos para trabajo en clase
- Direccién de debates y técnicas de discusion.
- Actividades de debate con estudiantes de otros paises.
2 - Actividades en el pabellon polideportivo
- Direccidn de practicas docentes simuladas.
- Analisis de las précticas docentes simuladas.

Resultados de aprendizaje

e El estudiantado comprendera y analizara las competencias docentes y
propondraalternativas didacticas para una ensefianza eficaz.

e El estudiantado analizara la estructura de la tarea motriz y disefiar4 nuevas
tareas motrices de acuerdo con los modelos técnico y comprensivo de
ensefianza deportiva.

e El estudiantado conocera y comprendera la metodologia y los estilos de
ensefianza de la educacion fisica y disefiara sesiones de ensefianza aplicando
cada una de las propuestas metodoldgicas.

Sistemas de evaluacion

OPCION A — Evaluacion Continua

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % | COMPETENCIAS
Prueba final oral o escrita que recoja CB1, CB2, CB4, CB5,
EXAMEN los aprendizajes de la asignatura. 60 | CE23, CE24

(Actividad recuperable). Esta
actividad se podra recuperar en la
evaluacion extraordinaria.
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DIARIO
REFLEXIVO

Diario que recoja el analisis de las
clases y sesiones realizados en los
seminarios, reflexion, conexiones
entre la practica y la teoria,
fortalezas y debilidades, asi como
replanteamiento de lo realizado por
los companieros. Para poder realizar
el diario es obligatoria la asistencia a
los seminarios.

(Actividad no recuperable). Esta
actividad no se podra recuperar en la
evaluacion extraordinaria

(se mantiene la calificacion obtenida
en la evaluacién ordinaria).

20

CB1, CB4, CG9,
CG10, CT4, CT5,
CE13, CE23

ASISTENCIA'Y
PARTICIPACION
ACTIVA

Elaboracion, tutorizacién (en tutoria
ECTS) y defensa en clase de
seminario de una clase o sesién, asi
como el replanteamiento de lo
realizado.

(Actividad no recuperable). Esta
actividad no se podra recuperar en la
evaluacion extraordinaria (se
mantiene la calificacion obtenida en
la evaluacién ordinaria).

20

CB1, CB4, CG9, CG10,
CT4, CT5, CE15

OPCION B — Prueba Final Alternativa

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES % COMPETENCIAS
Prueba final oral o escrita de los CB1, CB2, CB4,
EXAMEN contenidos del temario de acuerdo 100 |CB5, CG9, CG10,

con los contenidos tedricos y
practicos de la asignatura.

CT4, CT5, CE13,
CE15, CE23, CE25
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De acuerdo con la normativa de evaluacion de la UEx vigente, el alumnado debera
comunicar, por escrito y firmado, la opciéon de evaluacién a la que quiere optar,
atendiendo a sus particularidades personales y/o profesionales. Esta comunicacion
debe realizarse en las cuatro primeras semanas del curso (1/3 inicial del semestre).
Una vez recibidas, el profesor las hara llegar a la Comision de Calidad del Titulo, para
su conocimiento. El estudiantado que no realice ninguna comunicacion al respecto,
seraevaluado mediante la opcién A, de Evaluacién Continua.

Con respecto a la Opcion A, de Evaluacién Continua, el estudiantado deberé superar
la prueba final de la materia, con al menos 5 puntos, para poder optara realizar la
media entre el resto de los apartados de la calificacion.

En el caso de que un estudiante que haya seleccionado la evaluacion continua, no
supere la materia en la convocatoria ordinaria, podra decidir si mantiene las
calificaciones obtenidas en las actividades no recuperables, para la convocatoria
extraordinaria. En caso de no comunicarlo durante el periodo de revisién de examenes
de la convocatoria ordinaria, sera evaluado en la convocatoria extraordinaria mediante
la prueba final alternativa.

Se establecera un segundo momento en el que el estudiante podra elegir de nuevo
si desea mantener o cambiar la modalidad de evaluacion para la convocatoria
extraordinaria. Si la asignatura se ha impartido en el primer semestre, el estudiante
dispondra de las 4 primeras semanas del segundo semestre para cambiar su
modalidad (a pesar de que no tenga docencia, se habilitara el mismo
procedimiento que se llevd a cabo al comienzo del primer semestre. En el caso de
que la asignatura se hubiese impartido en el segundo semestre, y dado que no hay
tiempo material para ubicar 4 semanas, se establece un periodo de una semana
(siete dias naturales) desde el primer dia que se sitle la revisibn de examenes de
la convocatoria ordinaria de junio. Los estudiantes que no respondan se entendera
que MANTIENEN la misma modalidad de evaluacion que tenian para la
convocatoria ordinaria anterior.

Ante situaciones excepcionales de algun estudiante (imposibilidad de asistir con
regularidad a clase por motivos de salud), y previa justificacion documental de las
mismas, el profesor se reserva el derecho a realizar una adaptacién de la evaluacion,
siguiendo las recomendaciones, en caso de que las hubiere, que margue la Unidad de
Atencion al Estudiante.

Bibliografia (basica y complementaria)

BIBLIOGRAFIA BASICA

*Alba Pastor, C. (2019). Disefio Universal para el Aprendizaje: un modelo teorico-practico para una
educacion inclusiva de calidad. Participacion educativa.

Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacidn y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.

Garcia-Gonzalez, L., Abds, A., y Sevil-Serrano, J. (2020). Accion docente en Educacion Fisica y
actividades fisico-deportivas. Teoria basada en evidencias cientificas. Zaragoza: Prensas
Editoriales de Zaragoza.

Incorpora, G., Alvarez, L. M., Calle, N. B., Monge, A. G., Barbero, J. I, Vaca, M., ... y Campazas, H. R.
(2009). Una perspectiva escolar sobre la Educacion Fisica: buscando procesos y entornos
educadores. La Educacién Fisica y el deporte en la edad escolar: el giro reflexivo en la
ensefianza, 137-167.

Krakauer, J. W., Hadjiosif, A. M., Xu, J., Wong, A. L., y Haith, A. M. (2019). Motor learning. Compr
Physiol, 9(2), 613-663.

Lopez Pastor, V., Garcia-Pefiuela, A., Lopez Pastor, E., Monjas Aguado, R., Pérez Brunicardi, D., y
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Rueda Cayon, M. (2001) La sesion en Educacion Fisica: los diferentes modelos y los
planteamientos educativos que subyacen. En E.F.Deportes.com. Afio 7 n° 43. Disponible en
http://www.efdeportes.com/efd43/sesion.htm.

Pérez Pueyo, A. L., Hortigiiela Alcala, D., Fernandez Rio, J., Calderon, A., Garcia Lopez, L. M.,
Gonzélez-Villora, S., ... y Sobejano Carrocera, M. (2021). Los modelos pedagdgicos en
educacion fisica: qué, cémo, por qué y para qué. Universidad de Ledn: Servicio de
Publicaciones. https://buleria.unileon.es/handle/10612/13251

Stern, E. (2017). Individual differences in the learning potential of human beings. npj Science of
Learning, 2(1), 2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Bernstein, N. A. (2014). Dexterity and its development. Psychology Press.

Fernandez-Rio, J., Hortigliela, D., y Perez-Pueyo, A. (2018). Revisando los modelos pedagogicos en
educacion fisica. ldeas clave para incorporarlos al aula. Revista Espafiola de Educacion Fisica
y Deportes (423), 57-80.

Pastor, V. M. L., Brunicardi, D. P., Arribas, J. C. M., & Aguado, R. M. (2016). Los retos de la
Educacion Fisica en el Siglo XXI. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, deporte y
recreacion, (29), 182-187.

*Sag(illo, M. (2005). La leccidn de EF en Primaria: el fruto de un proceso de formacién permanente.
En Bores, N. (Coord.). La Leccion de Educacion Fisica en el Tratamiento Pedagogico de lo
Corporal. INDE. Barcelona.

*Fuente escrita de forma exclusiva o principalmente por mujeres.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Se utilizara la plataforma virtual de la Universidad de Extremadura para el trabajo del
alumno. Se colgaran documentos béasicos de la materia (articulos cientificos
preferentemente) y los relativos a las diferentes actividades practicas para las sesiones

de pequefio y gran grupo.
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