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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2024/2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Caddigo 500270 Creditos ECTS 6
Denominacion FISIOLOGIA HUMANA
(espariol)
Denominacion HUMAN PHYSIOLOGY
(inglés)
Titulaciones GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
Centro FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
Semestre 3 Caracter | Formacién Basica
Médulo FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA
MOTRICIDAD HUMANA
Materia FISIOLOGIA
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
811 Dpto.' cr@unex.es https://www.unex.es/conoce-la-
PEDRO COSME | e Lo s R0
REDONDO VETERINARIA —
LIBERAL https://opendata.unex.es/investiga/investigador
es/7f5c015969b40763bab41ba3c540b5a4
Area de FISIOLOGIA
Departamento FISIOLOGIA

Profesor coordinador | PEDRO COSME REDONDO LIBERAL
(si hay méas de uno)

Competencias™*

BASICAS

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

*Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias
docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada
del titulo.

REDONDO  &&5oioo tierat rebro
COSME - 28957758E

I_l B E RA L Nombre de reconocimiento
DN): c=ES,

PEDRO Sipmsuars
sn=REDONDO LIBERAL,

COSME - n=REDONDO LIBERAL PEDRO

1 COSME - 28957758E

2 89 5 7 7 5 8 E izc;()aa?OZAOG.ZS 20:14:05


mailto:pcr@unex.es
http://www.unex.es/conoce-la-

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

GENERALES

CG1 Conocer y comprender el objeto de estudio de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CG2  Adaquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en
sus diferentes manifestaciones.

CG3 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo humano

CG6 Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la
motricidad humana.

CG11 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, psicologicos y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

TRANSVERSALES

CT1 Comprender y utilizar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y
el deporte en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico,
preferentemente en lengua inglesa.

CT2  Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT3 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en
equipo

CT4 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y
resolucién de problemas y para el aprendizaje auténomo.

CT12 Disefiar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes de
elaboracion propia, relacionados con el perfil profesional.

ESPECIFICAS

CE1 Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la Actividad Fisica y el Deporte

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Conocimiento de los fundamentos bioldgicos, la composicion y funcién de los
principales sistemas que componen el cuerpo humano, asi como los conceptos
basicos de la motricidad humana. Conocimiento de los principales cambios que
sufren los principales sistemas que componen el cuerpo humano. El contenido se
agrupa en varios bloques: organizacién general del cuerpo humano y homeostasis,
sistema nervioso, medio interno, sistema cardiovascular, sistema respiratorio,
sistema renal y sistema endocrino y metabolismo.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Fisiologia y homeostasis. Fisiologia Celular
Contenidos del tema 1: Concepto de Fisiologia y su relacion con otras Ciencias.
Concepto de medio interno y homeostasis. La célula, sus organulos y el
metabolismo celular. Tipos de transporte a través de la membrana celular

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Descripcidn de las actividades practicas del tema 1:
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Denominacion del tema 2: Fisiologia de la neurona

Contenidos del tema 2: Morfologia de la neurona y tipos neuronales.
Neuroglia. Estructura de las fibras nerviosas. Propiedades de las neuronas.
Origen del potencial de reposo. Ecuacion de Nerst y ecuacion de Goldman
Descripcion de las actividades practicas del tema 2: con simulaciéon informéatica y con
casos practicos se calcula el potencial de reposo de una neurona, se estudia como
cambia ante modificaciones electroliticas y se practica con las ecuaciones de Nerst y
Goldman. Problemas de sinapsis.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Denominacion del tema 3: Potencial de accion

Contenidos del tema 3: Bases ionicas del potencial de accion. Caracteristicas del
potencial de accion y codificacion neuronal. Propagacion del potencial de accion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Denominacion del tema 4: Fisiologia de la sinapsis

Contenidos del tema 4: Concepto de sinapsis. Sinapsis eléctricas y
sinapsis quimicas. Neurotransmisores.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4:

Denominacion del tema 5: Organizacion general del sistema
nervioso

Contenidos del tema5: Médula espinal, encéfalo. Organizacion del sistema
nervioso periférico. Elementos de proteccion

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:

Denominacion del tema 6: Fisiologia de los receptores

Contenidos del tema 6: Concepto de receptor. Clasificacion de los receptores.
Estructura de los receptores. Transduccion de los estimulos en potenciales de
accion: potencial receptor y potencial generador. Codificacion en frecuencias.
Adaptacién de receptores

Descripcion de las actividades practicas del tema 6:

Denominacion del tema 7: Sistemas sensoriales I. Somatorrecep-
tores, propiocepcién y equilibrio

Contenidos del tema 7: Clasificacién de las sensaciones somaticas. Transmision
de las sefiales sensitivas. Corteza somestésica y areas somaticas de

asociacion. Nocicepcion.Termorrecepcion. Propiorrecepcion y cinestesia.
Receptores musculares. El huso muscular. El érgano tendinoso de Golgi. Vias

de transmision

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Mediante simulacién

por ordenador se describe la sensacion del dolor, asi como funcionan los
anestésicos. Una doctora guia al estudiantado durante la simulacion.

Denominacion del tema 8: Sistemas sensoriales 11. Visidn. Fonorrecepcidon
Contenidos del tema 8: Estructura funcional del ojo y de la retina. Acomodacion.
Agudeza visual y visién binocular. Movimientos oculares. Fotorreceptores: conos y
bastones. Adaptaciones a la luz y a la oscuridad. Oido externo, medio e interno.
Organizacion tonotépica de la membrana basilar. Vias auditivas.

Descripcidon de las actividades practicas del tema 8:

Denominacion del tema 9: Efectores. Fisiologia del musculo:
musculo estriado vy liso

Contenidos del tema 9: Estructura del mudsculo esquelético. Contraccidn muscular.
Acoplamiento excitacién-contraccion. Tipos de contraccion muscular. Unidad
motora, tipos. Sumacién. Tetanizacion. Fatiga muscular. Tono muscular. Curvas
tension-longitud. Unién neuro-muscular. Potencial accion muscular.
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Tipos de musculo liso. Tipos de potenciales en el musculo liso. Acoplamiento
excitacion- contraccion. Uniones neuromusculares. Efectos factores histolégicos y
hormonas. Caracteristicas mecanicas del musculo liso.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: mediante simulaciéon
informatica se resuelven actividades practicas sobre la graduacion de la fuerza
contractil, la fatiga, los tipos de contraccion, la tetanizacion etc.

Denominacion del tema 10: Sistemas motores I. Médula espinal y
reflejos

Contenidos del tema 10: Médula espinal como via de transmisién y como
centro integrador. Organizacion de la médula espinal para las funciones
motoras reflejas. Reflejos medulares esqueleto-motores: miotatico directo,
miotético invertido, flexor, extensor cruzado.

Descripciodn de las actividades practicas del tema 10:

Denominacion del tema 11: Sistemas motores Il: Corteza, cerebelo
y tronco del encéfalo en la motilidad

Contenidos del tema 11: Locomocién: tronco encefalico en el control de
la locomociéon, papel del cerebelo y corteza en la locomociéon. Postura:
contribuciones vestibulares y cervicales en el mantenimiento de la postura.
Motilidad voluntaria: papel del cerebelo y ganglios basales.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 11.:

Denominacién del tema 12: Sistema nervioso vegetativo

Contenidos del tema 12: Organizaciéon general. Sistema nervioso
simpatico y parasimpatico. Receptores viscerales y vias
aferentes. Reflejos neurovegetativos. Bulbo raquideo. Funciones integrativas del
hipotalamo Descripcion de las actividades practicas del tema 12

Denominacion del tema 13: Medio interno y sangre

Contenidos del tema 13: Compartimentos liquidos del organismo. La
sangre: propiedades fisicas y quimicas. Proteinas plasmaticas. Glébulos rojos:
eritropoyesis, grupos sanguineos. Glébulos blancos: leucopoyesis vy
propiedades. Inflamacién. Funcién de los macréfagos y neutrdfilos.
Coagulacion sanguinea: via extrinseca y via intrinseca. Adaptaciones al
ejercicio: cambios de hematocrito y del volumen plasmaéatico

Descripcion de las actividades practicas del tema 13: Mediante simulacién por|
informatica se resuelven actividades practicas relacionadas con la sangre, como
son el hematocrito, determinaciéon de la hemoglobina, asi como problemas
derivados de la coagulacion sanguinea. Cambios en el hematocrito en mujeres
vy RH: problemas durante el embarazo

Denominacion del tema 14: Fisiologia cardiaca: excitacion vy
contraccion del musculo cardiaco. Ciclo cardiaco

Contenidos del tema 14: Estructura funcional del corazén. Estructura del
miocardio. Sistema de excitacién-conducciéon. Potencial de acciéon cardiaco.
Contraccion del musculo cardiaco. Ciclo cardiaco: fases, cambios de presién vy
volumenes. Gasto cardiaco.

Descripcion de las actividades practicas del tema 14: mediante
una simulacién informatica se resuelven actividades practicas sobre
presion frecuencia cardiaca, electrocardiogramay respuesta del corazén
ante el ejercicio fisico. Cambios en el corazén durante el embarazo.

Denominacién del tema 15: Fisiologia vascular: circulacién arterial y
venosa.

Contenidosdeltemal15: Organizacion general del sistema circulatorio. Principios
de hemodinamica. Circuito arterial y venoso. Presion arterial, presion venosa y
retorno venoso. Estructura funcional de los capilares. Flujo sanguineo y
filtracion a través del capilar. Circulacion linfatica. Composicion y formacion
de la linfa. Factores que determinan el flujo linfatico. Edema.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 15: mediante una simulacién
informatica se resuelven actividades practicas sobre presion arterial, resistencia
periférica total y flujo sanguineo.
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Denominacién del tema 16: Regulacion cardiovascular

Contenidos del tema 16: Mecanismos intrinsecos o autorregulacién. Ley de Starling.
Autorregulacion del musculo liso vascular: Teoria metabdlica, teoria miogénica.
Mecanismos extrinsecos. Control nervioso: receptores, centros, eferencias, efectores.
Control humoral

Descripcion de las actividades practicas del tema 16:

Denominaciondel tema17: Fisiologia Respiratoria: mecanica de la

respiracion, intercambio y transporte de gases.

Contenidos del tema 17: Estructura funcional del sistema respiratorio. Mecanica de la
ventilacion pulmonar y alveolar. Medida de volumenes y flujos: espirometria. Espacios
muertos. Difusion e intercambio de gases a través de la membrana respiratoria. Transporte
de O2 y CO2 en sangre. Relacién entre ambos.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 17: Mediante una simulacion
informéatica se resuelven actividades practicas sobre presiones alveolares y pleurales,

calculo de voliumenes y capacidades pulmonares.

Denominacion del tema 18: Regulacién de la respiracion.

Contenidos del tema 18: Control ritmico de la respiracion. Centros respiratorios.
Receptores, vias aferentes y efectores. Quimiorreceptores centrales y periféricos.
Descripcién de las actividades practicas del tema 18:

Denominaciondeltema19: Fisiologia Digestiva: Aparato digestivo y glandulas
accesorias, motilidad, secreciones y absorcion. Control apetitoy saciedad.
Contenidos del tema 19: Anatomia funcional del aparato digestivo y glandulas

accesoria, higado y pancreas. Motilidad del aparato digestivo. Secreciones del aparato
digestivo. Absorcion del aparato digestivo. Centros reguladores del apetito y la saciedad.
Descripcién de las actividades practicas del tema 19:

Denominaciondeltema?20: Fisiologia renal: filtraciéon glomerular,

reabsorcion tubular y formacion de orina.

Contenidos del tema 20: Anatomia funcional del rifiéon. Aclaramiento renal. Filtracion
glomerular: dindmica, factores. Reabsorcion y secrecidon tubulares. Mecanismo de
concentracion de la orina. Factores que regulan el volumen urinario. Miccion.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 20:

Denominacion del tema 21: Regulacion del equilibrio acido-base.

Contenidos del tema 21: Sistemas amortiguadores del bicarbonato, del fosfato, de
proteinas. Regulacion renal del equilibrio acido-base. Regulacién respiratoria del equilibrio
acido-base. Acidosis y alcalosis.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 21: mediante simulacion

informatica se adquieren conceptos de regulacion acido-base y el fendmeno de alcalosis
debidos a la respiracion, los efectos de la hiperventilacién sobre pH de la sangre y los

cambios en la fisiologia renal para reestablecer el pH sanguineo.

Denominacion del tema 22: Introduccion al sistema endocrino.

Contenidos del tema 22: Definicién de hormona. Clasificacion, sintesis, transporte y
mecanismo de acciéon hormonal. Regulacion fisiolégica de la actividad hormonal: control
humoral, control nervioso. Organizacién del eje hipotalamo- hipo&fisis.

Descripcidn de las actividades préacticas del tema 22:

Denominacion del tema 23: Control endocrino del metabolismo

Contenidos del tema 23: Control del metabolismo glucidico y lipidico: Insulina,
glucagon, glucocorticoides y catecolaminas. Papel del tiroides en el metabolismo: funciones y
regulaciéon Control del metabolismo y crecimiento: hormona de crecimiento. Control del
metabolismo hidrico y salino: hormona antidiurética, Aldosterona, sistema renina
angiotensina. Control del metabolismo del calcio. Hormonas sexuales femeninas y su
papel en la reproduccién. Ciclo estral v variacién en la condicién fisica.
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Descripcion de las actividades préacticas del tema 23: mediante simulacién
informatica se resuelven problemas relacionados con el control endocrino del
metabolismo, tanto relacionados con las hormonas insulina, glucagén y con el efecto
de las hormonas tiroideas.

Denominacion del tema 24: Control hormonal del equilibrio hidrico y
salino

Contenidos del tema 24: Mineralocorticoides, prostaglandinas, péptido
natriurético auricular y sistema renina-angiotensina en el control de electrolitos y
volemia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 24:

Actividadesformativas™

Horas de trabajo del Horas Actividad de No

alumno/a por tema Gran Actividadespracticas | seguimiento | presencial
Grupo

Tema Total GG CH L o S TP EP

1 7,5 2 1,5 4

2 6 2 4

3 6 2 4

4 3 1 2

5 3 1 2

6 3 1 2

7 7,5 2 1,5 4

8 6 2 4

9 8,5 3 1,5 4

10 3 1 2

11 3 1 2

12 3 1 2

13 4,5 1 1,5 2

14 9,5 4 1,5 4

15 7,5 2 1,5 4

16 5 2 3

17 7,5 2 1,5 4

18 55 1 1,5 3

19 6 2 4

20 4 2 2

21 6,5 3 1,5 2

22 6 2 4

23 4,5 1 1,5 2

24 3 1 2

Evaluacion 21 2 05 |15 17

TOTAL 150 44 14 3 89

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes™*

Ladocenciase llevaraacabo através de distintas actividades formativas:
Actividades de tipo 1: Docencia teérica en grupo grande (leccion
magistral).

Metodologia: clases expositivas y participativas en grupo grande, utilizando medios
audiovisuales (presentacion con proyector de video, software visual interactivo,
software especifico y genérico, pizarra electrénica y videos).

Actividades de tipo 2: Actividades de seminario y actividades practicas en
sala de ordenador. Metodologia: simulacion experimentos realizados en
laboratorio de fisiologia mediante el uso de ordenadores, en grupo pequefio.
Ademas, se trabajara en la resolucion de casos practicos y problemas que seran
trabajados en pequefios grupos, trassuresolucién seran expuestosy debatidos.

Actividades de tipo 3: Trabajo no presencial. Metodologia: estudio
individualizado por parte del alumnado de los contenidos y del material
proporcionado por el profesor. Preparacion de pruebas tedricasy practicas.

Resultados de aprendizaje*

1. Poseer una comprension racional, completa e integrada de los mecanismos de
funcionamiento del cuerpo humano que permita la resolucién de casos y problemas
en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2. Conocer los sistemas energéticos de aprovisionamiento de energia al muasculo y
su aplicacion a la actividad fisica.

3. Saber identificar las adaptaciones cardiovasculares y respiratorias al ejercicio
fisico.

4. Describir el funcionamiento del sistema musculo esquelético metabdlico

y hormonal durante la actividad fisica y el deporte.

5. Saber que parametros se deben de evaluar para valorar el grado de

adaptacion a la actividad fisica y los deportes.

6. Saber cuales son los cambios que se producen en el organismo cuando
realizamos actividad fisica en distintos sistemas medioambientales (calor,

frio, altitud, submarinismo, microgravedad, etc).

7. Saber realizar una evaluacion antropométrica y cardio-respiratoria en relacion

a la actividad fisica y el deporte

8. Saber realizar evaluaciones de los diferentes sistemas puestos en practica
durante la actividad fisica y el deporte (VO max, lactato, umbral anaerdbico,

etc).

Sistemas de evaluacion™

SISTEMA CON EVALUACION CONTINUA

1. Una prueba escrita final (examen final oficial obligatoria) que evaluara los
contenidos de toda la asignatura impartidos en las clases de grupo grande. Constara de
preguntas tipo test de respuestas Unica. Es necesario obtener en este examen
un minimo de 4 puntos (sobre 10 puntos) para que se sume a los puntos de
evaluacion continua. Es necesario presentarse a esta prueba final para poder aprobar
la asignatura (puntuara el 60 % de la nota final; *En caso de superar el parcial, esta
prueba final supondra el 40% de la nota final de la asignatura). (2 horas)

1.B De manera adicional se podra realizar una prueba parcial escrita a lo largo
del semestre (con el mismo formato que la prueba final escrita, caracter optativo) cuya
fecha se comunicara a los alumnos como minimo 15 dias antes de su celebracion (20 %
de la nota final de la asignatura). La superacion de esta prueba elimina temario para
prueba escrita final. (2 horas: Opcional)
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2. Exé&menes tipo test al final de las sesiones practicas de
ordenador (asistencia obligatoria del 80%) para evaluar el trabajo del
alumnado en dichas practicas (25 % de la nota final de la asignatura). Recuperable
si se supera un examen tipo test que se realizara de manera conjunta con la prueba
final. (0.5 horas)

3. Enlos seminarios (asistencia obligatoria 80%) el alumnado
deberd completar el analisis de un caso practico planteado por el docente
responsable de la actividad (grupos de 4 alumnos) y posteriormente exponerlo
publicamente al resto de compafieros. (1,5 horas)

El profesorado evaluara el trabajo llevado a cabo por cada
grupo (10% de la nota final de la asignatura). Actividad no recuperable.

4. Asistencia a clases de grupo grande se valorara mediante cuestionarios
realizados a través del campus virtual y valorados hasta un 5%. No recuperable.

La nota final de la asignatura sera la suma ponderada de los apartados
1(=4 6 6 de 10), 1.B (=2 6 0 de 10), 2(=2,5 de 10), 3(=1 de 10) y
4(=0,5 de 10).

SISTEMADE EVALUACIONGLOBAL

El alumnado que lo desee, puede elegir, en las tres primeras semanas del
semestre, expresara por escrito el deseo de ser evaluado mediante una prueba
alternativa de caracter global. Esta prueba constara de dos partes:

1. Una prueba escrita final (examen final oficial) en el que se evaluaran los
contenidos de toda la asignatura impartidos en las clases de grupo grande. Constara de
preguntas tipo test de respuestas Unica. Es necesario obtener en este examen un
minimo de 5 puntos (sobre 10 puntos) para que se sume a los puntos de evaluacion
continua. Es necesario presentarse a esta prueba final para poder aprobar la asignatura.
(60% de la nota final de la asignatura). Este examen sera comun para todos ell
alumnado matriculado, con independencia del tipo de sistema de evaluacién que hayan
elegido. (2 horas)

2. Una prueba para evaluar las  actividades de
evaluacion continua. Esta prueba constara de preguntas tipo test y casos
practicos para evaluar las competencias que el alumno deberia haber adquirido en las
sesiones de ordenador y en los seminarios en caso de haber asistido a las mismas. Esta
prueba sera el 40% de la nota final de la asignatura. (1,5 horas)

La nota final de la asignatura sera la suma ponderada de estas dos partes: 1
(=6 de 10) + 2 (4 de 10). Las horas de evaluacién de la asignatura son 21 horas
en total.

**NOTA: Si el estudiantado no realiza esta comunicacion el profesorado
responsable de la docencia entendera que opta por el sistema con evaluaciéon
continua tradicional.

****Adicionalmente el alumno podra elegir el cambio de modo de evaluacién durante

Bibliografia (basicay complementaria)

Guyton, A.C. Hall JE.
Elsevier.

Tortora JG y Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. (112 edicién, 2006) Ed.
Me. Panamericana

Dvorkin AD, Cardinali, DP, lermoli RH. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. Ed. Me.
Panamericana 2010 (14 @ edicion)

Stanfield CL. Principios de Fisiologia Humana (42 edicién , 2011) Ed Pearson Calderén
Montero FJ. Fisiologia Humana: aplicacion al ejercicio (2012) Ed Me Panamericana
Thibodeau GA y Patton KT. “Anatomia y Fisiologia” (2007) Elsevier.

Germann, W.J. y Stanfield, C.L."Principles of Human Physiology" (2005) Pearson
Education, Inc.

Wilmore, J y Costill, D “Fisiologia del esfuerzo y el deporte” (1999) Ed Paidotribo
Barcelona

"Tratado de Fisiologia Meédica". (13* edicion, 2016)

*x Indicar el nUmero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
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