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1.- DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA TITULACIÓN 
 
 

DENOMINACIÓN MÁSTER UNIVERSITARIO EN PROMOCIÓN DE LA 
SALUD MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 

MENCIONES/ESPECIALIDADES Especialidad en Investigación; Especialidad en Ámbito 
Laboral 
 

NÚMERO DE CRÉDITOS 60 
 

CENTRO(S) DONDE SE 
IMPARTE 

Facultad De Ciencias Del Deporte 
 

NOMBRE DEL CENTRO Facultad De Ciencias Del Deporte 
 

MENCIONES/ESPECIALIDADES 
QUE SE IMPARTEN EN EL 
CENTRO 

Especialidad en Investigación; Especialidad en Ámbito 
Laboral 

MODALIDAD(ES) EN LA QUE 
SE IMPARTE EL TÍTULO EN EL 
CENTRO Y, EN SU CASO, 
MODALIDAD EN LA QUE SE 
IMPARTEN LAS 
MENCIONES/ESPECIALIDADES 

Semipresencial 

AÑO DE IMPLANTACIÓN 2014-15 
 

ENLACE WEB DE LA 
TITULACIÓN 

https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/titulaciones/info/presentacion?id=0905 
 

ENLACE WEB DE LA 
COMISIÓN DE CALIDAD DEL 
TÍTULO 

https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/sgic/comision-de-calidad-de-las-
titulaciones/copy_of_lru-884/lru-884 
 

COORDINADOR/A DE LA 
COMISIÓN DE CALIDAD DEL 
TÍTULO 

Rafael Timón Andrada 
 
 

PLAZAS DE NUEVO INGRESO 
OFERTADAS (VERIFICA) 

30 
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2.- INDICADORES DEL TÍTULO 
La definición y el cálculo de cada OBIN está detallada en el catálogo de indicadores de la UEX 

https://www.unex.es/organizacion/servicios-

universitarios/unidades/utec/archivos/ficheros/estadisticas-e-indicadores-

universitarios/Catalogo_de_Indicadores.pdf  

 

DEMANDA UNIVERSITARIA 

OBIN_DU-017 Alumnos matriculados de nuevo ingreso en primer curso (Últimos 5 años) 

 

 

hombres 

mujeres 
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Reflexión sobre el indicador 

Observamos gratamente que la descompensación que se venía produciendo entre el 
número de hombres y mujeres matriculados en los últimos años, ha sufrido un cambio 
importante llegando a ser del 50% actualmente (del total de matriculados, 30 estudiantes, 
15 son hombres y otros son15 mujeres). También hay que destacar que se ha mantenido 
el aumento de matriculados, llegando este curso a cubrir el cupo establecido para este 
curso. 
 
Por otra parte, también hay que destacar que la mayoría de los matriculados el 36% (18 
estudiantes) son egresados en Ciencias del Deporte (todos de la Uex, excepto uno). Del 
resto de matriculados destacan, como venía pasando en años anteriores, los graduados 
en Educación Primaria (10 estudiantes), y dos graduados en Terapia Ocupacional. 
 
Esta comisión, quiere destacar que en este apartado se han cumplido los objetivos 
propuestos en años anteriores, tanto en la descomposición entre hombres y mujeres 
como en cubrir el cupo de matriculados. 
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RESULTADOS ACADÉMICOS 

OBIN_RA-003 Tasa de éxito /OBIN_RA-002 Tasa de rendimiento /OBIN_RA-001 Tasa de 

abandono/ OBIN_RA-004 Tasa de graduación 

 

 

 

tasaExito 

tasaRendimiento 

tasaAbandono 

tasaGraduacion 

 

Reflexión sobre el indicador 

 
Los datos de los resultados académicos referidos a los últimos años en las diferentes 
tasas que se estudian sobre los datos de la titulación son muy relevantes y están a la 
altura que se espera. En los tres años indicados en la gráfica, la tasa de éxito se 
encuentra en valores cercanos al 100% en el primer año y en el máximo en los dos 
siguientes para los estudiantes matriculados en la titulación. De forma análoga, la tasa de 
rendimiento alcanza valores cercanos al 80% de créditos aprobados respecto al total de 
créditos para el primer año indicado. Finalmente, podemos observar que la tasa de 
graduación es muy alta, y se mantiene en un valor medio estable. No tenemos datos 
sobre la tasa de abandono. 
 
 

  

Código Seguro De Verificación: roWiXitpKdVf82QimuHwmw== Estado Fecha y hora

Firmado Por María Inmaculada Torres Castro Firmado 14/02/2022 13:35:21

Javier García Rubio Firmado 14/02/2022 13:32:13

Guillermo Jorge Olcina Camacho Firmado 14/02/2022 13:16:41

Observaciones Página 6/17

Url De Verificación https://uex09.unex.es/vfirma/code/roWiXitpKdVf82QimuHwmw==

https://uex09.unex.es/vfirma/code/roWiXitpKdVf82QimuHwmw==


 

INFORME ANUAL DE LA TITULACIÓN 

 

Curso: 2020-2021 Código: 905 

 

7 
 

Tasas de éxito por curso y asignaturas 

 

Tasa de éxito asignaturas 1 curso 

 
 

401324: PRÁCTICAS DE EMPRESA 

401349: PROMOCIÓN DE LA SALUD PÚBLICA MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA NUTRICIÓN 

401350: ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD MENTAL, CICLO VITAL Y PERSPECTIVA DE GÉNERO 

401351: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y ACONDICIONAMENTO FÍSICO PARA LA SALUD 

401352: ACTIVIDADES FÍSICAS EN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD CRÓNICOS: 
CARDIOVASCULARES Y METABÓLICOS 

401353: ACTIVIDADES FÍSICAS EN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD CRÓNICOS: 
NEUROMUSCULARES, RESPIRATORIAS, DOL 

401354: MARKETING Y PATROCINIO DE SERVICIOS DEPORTIVOS 

401355: TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN PARA EL SERVICIO Y EL EMPRENDIMIENTO 

401356: TECNOLOGÍAS DE LA DOCUMENTACIÓN CENTÍFICA APLICADAS A LAS CIENCIAS DEL 
DEPORTE 

401357: METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE 

401358: ANÁLISIS DE DATOS APLICADO A LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DEL DEPORTE 

401359: TRABAJO FIN DE MÁSTER, ESPECIALIDAD PROFESIONALIZANTE 

401360: TRABAJO FIN DE MÁSTER, ESPECIALIDAD INVESTIGADORA 

401932: COMPLEMENTO DE FORMACIÓN: METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

401945: COMPLEMENTO DE FORMACIÓN: ACTIVIDAD FÍSICA PARA ADULTOS, MAYORES Y 
POBLACIONES ESPECIALES 
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Reflexión sobre el indicador 

Por lo que se refiere a los datos de las asignaturas, todas ellas, menos dos tienen un valor 
superior al 80 de éxito. Podemos observar que la asignatura TRABAJO FIN DE MÁSTER, 
en sus dos especialidades, alcanza un valor pleno después de años anteriores donde se 
situaba en torno al 50%. La lectura es muy positiva, ya que un amplio grupo de los 
estudiantes pueden superar las asignaturas en su primer año, y sólo en el caso de las 
asignaturas de Complementos de Formación encontraron valores un poco más bajos.  
 
En Mayo/Junio de 2021, en ANECA se aprobó la eliminación de los complementos de 
formación para los Graduados en Educación Primaria a partir del curso 2021-2022. Esta 
información se ha manejado entre los estudiantes con un resultado de que muchos 
estudiantes de complementos no se han preparado las actividades de evaluación de estas 
asignaturas de complementos.  La UEX dictaminó durante el verano de 2021 que, dado 
que estas asignaturas iban a ser eliminadas del título a partir del curso 2021-2022, los 
estudiantes de complementos del curso 2020-2021 tampoco tendrían la obligación de 
superar estas asignaturas para poder obtener el título de máster. 
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PROCESO ACADÉMICO 

OBIN_PA-005 Alumnos egresados  

 
 

hombresEgresados 

mujeresEgresadas 

 

Reflexión sobre el indicador 

En cuanto a la información sobre alumnos egresados tenemos una relación directa entre 
el número de alumnos egresados y la tasa de ingreso (con correspondencia en la 
duración del título). Podemos observar que hubo un descenso en los dos primeros años 
de la muestra del número de alumnos egresados pero también está directamente 
relacionado con el grueso de matriculados, es decir, principalmente es porque al haber 
menos matriculados el número de egresados fue proporcionalmente menor. 
Posteriormente, el número de estudiantes egresados ha aumentado paulatinamente cada 
curso académico. También es importante reseñar el decalaje existente por los estudiantes 
que no finalizaron directamente en el mismo año la titulación por posponer el trabajo de fin 
de máster. 
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3.- VALORACIÓN DEL TÍTULO (CRITERIOS Y DIRECTRICES) 

CRITERIO 1. ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO 

 Se ajusta 
totalmente  

No se 
ajusta 
totalmente  

1.1. La implantación del plan de estudios y la 
organización del programa son coherentes con el perfil de 
competencias y objetivos del título recogidos en la 
memoria de verificación y/o sus posteriores 
modificaciones 

X  

1.2. El número de plazas de nuevo ingreso respeta lo 
establecido en la memoria verificada. 

X  

1.3. El título cuenta con mecanismos de coordinación 
docente (articulación horizontal y vertical entre las 
diferentes materias/asignaturas) que permiten tanto una 
adecuada asignación de la carga de trabajo del 
estudiante como una adecuada planificación temporal, 
asegurando la adquisición de los resultados de 
aprendizaje. 

 x 

1.4. Los criterios de admisión aplicados permiten que los 
estudiantes tengan el perfil de ingreso adecuado para 
iniciar estos estudios. 

X  

1.5. La aplicación de la normativa de reconocimiento de 
créditos se realiza de manera adecuada. 

x  

Reflexión sobre la ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO (motivos si no se ajusta 
totalmente) 

De forma general, la organización y desarrollo de master es adecuado. Existe un 
coordinador de la titulación que organiza reuniones con los profesores del master y los 
estudiantes. Existe una agenda del estudiante que permite organizar de forma adecuada 
la carga de trabajo, sin embargo, los estudiantes manifiestan que hay semanas en las que 
están saturados de actividades.  
Los medios técnicos de la UEX, así como las competencias de los profesores, han 
permitido que el proceso de enseñanza/aprendizaje se haya desarrollado de forma 
adecuada. No obstante, los estudiantes manifiestan una satisfacción con el título de 2.78 
(sobre una escala de 5), que es un valor no muy elevado.  
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CRITERIO 2. INFORMACIÓN Y TRANSPARENCIA 

 Se ajusta 
totalmente  

No se ajusta 
totalmente  

2.1. Los responsables del título publican información 
adecuada y actualizada sobre sus características, su 
desarrollo y sus resultados, incluyendo la relativa a los 
procesos de seguimiento y acreditación 

x  

2.2. Los estudiantes matriculados en el título tienen 
acceso en el momento oportuno a la información 
relevante del plan de estudios y de los resultados de 
aprendizaje previstos 

x  

Reflexión sobre la INFORMACIÓN Y TRANSPARENCIA (motivos si no se ajusta 
totalmente) 

 
En la web de la facultad de ciencias del deporte aparece toda la información y normativas 
relativas al título. Igualmente los estudiantes tienen acceso al campus virtual de todas las 
asignaturas en las que se encuentran matriculados. Se ha creado un espacio en el 
campus virtual para la gestión del trabajo fin de estudios y el prácticum, aunque es 
necesario dinamizarlo y publicitarlo entre los estudiantes. 
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CRITERIO 3. SISTEMA DE ASEGURAMIENTO INTERNO DE CALIDAD (SAIC) 

 Se ajusta 
totalmente  

No se ajusta 
totalmente  

3.1. La información obtenida a través de los diferentes 
procedimientos para la revisión y mejora del título, es 
analizada y fruto de este análisis se establecen, en su 
caso, las acciones de mejora oportunas 

x  

Reflexión sobre el SISTEMA DE ASEGURAMIENTO INTERNO DE CALIDAD (SAIC) 
(motivos si no se ajusta totalmente) 

Se considera que toda la información recibida desde diferentes fuentes (estudiantes, 
profesorado, indicadores, etc.) y analizada en diferentes organismos (CCT, CCC, Junta de 
Facultad) es suficiente para establecer un plan de mejoras que permita revisar el título, 
mejorarlo y solventarlas deficiencias 
 
 
 

 

CRITERIO 4. PERSONAL ACADÉMICO 

 Se ajusta 
totalmente  

No se ajusta 
totalmente  

4.1. El personal académico vinculado al título es 
suficiente y adecuado a las características y número 
de estudiantes del título 

x  

Reflexión sobre el PERSONAL ACADÉMICO (motivos si no se ajusta totalmente) 

El personal docente del master en su totalidad posee la titulación de doctor y suficiente 
experiencia docente e investigadora contrastada. Por otra parte pertenece a diferentes 
departamentos, lo que permite la formación de los estudiantes a través de diferentes 
perspectivas. Los estudiantes manifiestas una alta satisfacción con el profesorado de la 
titulación (7.69 sobre 10). 
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CRITERIO 5. PERSONAL DE APOYO, RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS 

 Se ajusta 
totalmente  

No se ajusta 
totalmente  

5.1. El personal de apoyo que participa en las actividades 
formativas es suficiente y soporta adecuadamente la 
actividad docente del personal académico vinculado al 
título 

x  

5.2. Los recursos materiales (las aulas y su 
equipamiento, espacios de trabajo y estudio, laboratorios, 
talleres y espacios experimentales, bibliotecas, etc.) se 
adecuan al número de estudiantes y a las actividades 
formativas programadas en el título 

x  

5.3. En el caso de los títulos impartidos con modalidad a 
distancia/semipresencial, las infraestructuras 
tecnológicas y materiales didácticos asociados a ellas 
permiten el desarrollo de las actividades formativas y 
adquirir las competencias del título 

x  

5.4. Los servicios de apoyo y orientación académica, 
profesional y para la movilidad puestos a disposición de 
los estudiantes una vez matriculados se ajustan a las 
competencias/resultados de aprendizaje pretendidos y a 
la modalidad del título 

x  

5.5. En el caso de que el título contemple la realización 
de prácticas externas, éstas se han planificado según lo 
previsto y son adecuadas para la adquisición de las 
competencias del título. 

 x 

Reflexión sobre el PERSONAL DE APOYO, RECURSOS MATERIALES Y 
SERVICIOS (motivos si no se ajusta totalmente) 

 
El título cuenta con recursos humanos y materiales suficientes para impartirse de forma 
efectiva y con calidad. El campus virtual de la UEX facilita la interacción con los 
estudiantes y permite desarrollar una enseñanza semipresencial de forma adecuada. Los 
estudiantes manifiestas una satisfacción de 3.56 (sobre 5) con respecto a los recursos 
 
En algún caso, las prácticas externas no se han desarrollado correctamente. A pesar de 
que existe un coordinador de prácticum y un programa común de prácticas externas igual 
para todos los profesores tutores, la gestión de la documentación, las actividades a 
realizar por los estudiantes y el nivel de exigencia para superar la asignatura ha podido 
ser diferente dependiendo del itinerario seleccionado por los estudiantes.  
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CRITERIO 6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 Se ajusta 
totalmente  

No se ajusta 
totalmente  

6.1. Las actividades formativas, sus metodologías 
docentes y los sistemas de evaluación empleados son 
adecuados y se ajustan razonablemente al objetivo de 
la adquisición de los resultados de aprendizaje previstos 

x  

6.2. Los resultados de aprendizaje alcanzados 
satisfacen los objetivos del programa formativo y se 
adecuan a su nivel del MECES 

x  

Reflexión sobre el RESULTADOS DE APRENDIZAJE (motivos si no se ajusta 
totalmente) 

 
Los resultados de aprendizaje alcanzados satisfacen plenamente los objetivos del 
programa formativo. De acuerdo con el OBIN_SU-00, los estudiantes manifiestan una alta 
satisfacción con la actuación docente (7,69 sobre 10), lo que puede servir para indicar que 
las actividades formativas, la metodología docente y los sistemas de evaluación se 
ajustan  a los resultados de aprendizaje previstos 
 

 

CRITERIO 7. INDICADORES DE RESULTADOS 

 Se ajusta 
totalmente  

No se ajusta 
totalmente  

7.1. La evolución de los principales datos e indicadores 
del título (número de estudiantes de nuevo ingreso por 
curso académico, tasa de graduación, tasa de abandono, 
tasa de eficiencia, tasa de rendimiento y tasa de éxito) es 
adecuada, de acuerdo con su ámbito temático y entorno 
en el que se inserta el título y es coherente con las 
características de los estudiantes de nuevo ingreso 

 x 

7.2. El perfil de egreso definido (y su despliegue en 
competencias y resultados de aprendizaje en el plan de 
estudios) mantiene su relevancia y está actualizado 
según los requisitos de su ámbito académico, científico y 

x  

7.3. Actuaciones y resultados relacionados con la 
empleabilidad e inserción laboral de los estudiantes y 
egresados del título. 

 x 

Reflexión sobre el INDICADORES DE RESULTADOS (motivos si no se ajusta 
totalmente) 

 
 

Código Seguro De Verificación: roWiXitpKdVf82QimuHwmw== Estado Fecha y hora

Firmado Por María Inmaculada Torres Castro Firmado 14/02/2022 13:35:21

Javier García Rubio Firmado 14/02/2022 13:32:13

Guillermo Jorge Olcina Camacho Firmado 14/02/2022 13:16:41

Observaciones Página 14/17

Url De Verificación https://uex09.unex.es/vfirma/code/roWiXitpKdVf82QimuHwmw==

https://uex09.unex.es/vfirma/code/roWiXitpKdVf82QimuHwmw==


 

INFORME ANUAL DE LA TITULACIÓN 

 

Curso: 2020-2021 Código: 905 

 

15 
 

El perfil de egreso está perfectamente definido y actualizado a las necesidades del 
mercado laboral. Sin embargo, la tasa de rendimiento y graduación ha caído en torno al 
75% durante el curso 2020-2021. Esto es consecuencia de un descenso en la tasa de 
éxito de las asignaturas que debían cursar los estudiantes con complementos de 
formación. En Mayo/Junio de 2021, la ANECA aprobó la eliminación de los complementos 
de formación para los Graduados en Educación Primaria a partir del curso 2021-2022. 
Esta información se filtró entre los estudiantes, y provocó que muchos estudiantes de 
complementos no se preparasen las actividades de evaluación de estas asignaturas de 
complementos, ya que la UEX dictaminó durante el verano de 2021 que, dado que estas 
asignaturas iban a ser eliminadas del título a partir del curso 2021-2022, los estudiantes 
de complementos del curso 2020-2021 tampoco tendrían la obligación de superar estas 
asignaturas para poder obtener el título de máster. 
 
Por otro lado, hay que decir que todavía faltan estudios sobre la empleabilidad e inserción 
laboral de los egresados de este título, aunque sería de gran relevancia para poder 
reajustar los contenidos de enseñanza al mercado laboral. 
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4.- PLAN  DE MEJORAS 

 
4.1. Cumplimiento del plan de mejoras del curso anterior (teniendo en cuenta los 

seguimientos y los informes de acreditación) 

 Acción de Mejora 
¿Implantación? 

Observaciones 
Sí Parcialmente No 

1 Modificar el perfil de 
ingreso y eliminar los 

complementos de 
formación en la 

memoria VERIFICA 
 

X   Se revisó el documento VERIFICA y la ANECA 
aprobó la eliminación de los cursos de 
formación para los graduados en educación 
primaria a partir del curso 2021-2022. 

2 Mejora de la 
coordinación 
horizontal 
 

X   El coordinador de curso ha mejorado las vías de 
comunicación con los profesores. Se 
desarrollan reuniones de coordinación al inicio y 
al final de cada cuatrimestre, y se elabora una 
agenda del estudiante de forma coordinada a 
inicio del curso. 

3 Elaboración y registro 
de informes/actas 
sobre reuniones de 
coordinación y 
decisiones adoptadas 

X   Las actas son elaboradas por el coordinador de 
curso y son remitidas a la comisión de calidad 
para que sean custodiadas 

4 Realizar estudios 
sobre empleabilidad 
e inserción labora 

  X La unidad técnica de la UEX no ha 
implementado este procedimiento para recabar 
información de egresado y empleadores.  

5 Analizar el perfil de 
ingreso desde un 
punto de vista de 
perspectiva de 
género 

X   En la memoria anual de calidad del título se 
hace referencia a este a en el punto 1 de 
“Demanda universitaria”.  

 

4.2. Plan de mejoras para el próximo curso (teniendo en cuenta los seguimientos y 

los informes de acreditación) 

 
Acción de Mejora 

(descripción) 

Responsable 
de la 

ejecución 

Plazo o 
momento de 

ejecución 
Observaciones 

1 Mejorar la coordinación del 
prácticum, dinamizar y 
publicitar el espacio virtual 
específico creado para dicha 
asignatura con el fin de facilitar 
la gestión y registro de 
documentos 

Coordinador del 
prácticum 

1º semestre año 
2022. 

 

2 Elaborar una agenda del 
estudiante más realista y 
operativa 

Coordinador de 
curso  

Final curso 
2021-2022 

Es necesario que los 
profesores indiquen el tipo de 
actividad (teoría, práctica, 
entrega de trabajos, 
evaluación, etc) para todas las 
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sesiones del curso 

3 Realizar estudios sobre 
empleabilidad e inserción 
labora 

Unidad Técnica 
de Calidad 
(UEX) 

Final curso 
2021-2022 
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